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Правила внутреннего распорядка обучающихся 

КГБОУ «Красноярская школа №3» 

I. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны в 

соответствии:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 
- Уставом КГБОУ «Красноярская школа №3». 

1.2 Настоящие Правила внутреннего распорядка (далее – Правила) определяют основы 

статуса обучающихся Учреждения, их права и обязанности как участников образовательных 

отношений, устанавливают учебный распорядок и правила поведения учащихся в КГБОУ 

«Красноярская школа №3» (далее – Школа). 

1.3 Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствованию 

качества, результативности организации образовательной деятельности в Школе, обеспечению 

безопасности и охраны здоровья учащихся, поддержанию дисциплины и порядка в Школе и на его 

территории для успешной реализации целей и задач, определенных его Уставом. 

1.4. Правила призваны способствовать формированию у учащихся таких личностных 

качеств, как организованность, ответственность, уважение к окружающим.  

1.5. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах Школы. Обучающиеся 

и их родители (законные представители) должны быть ознакомлены с настоящими Правилами при 

поступлении в Школу. Ознакомление с Правилами уже зачисленных в контингент обучающихся и 

их родителей (законных представителей), разъяснение содержания настоящих Правил  возлагается 

на педагогических работников (классных руководителей) школы.  

1.6. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет. 

II. Режим образовательного процесса 

2.1. В Школе установлена продолжительность учебного года: 

- 1-е классы - 33 недели; 

- 2-9 классы – 34 недели; 

- каникулы в течение учебного года – не менее 30 календарных дней; 

- дополнительные каникулы в 1 классе - 7 дней; 

- летние каникулы – не менее 8 недель. 
2.2. Годовой календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора Школы. 

2.3. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.4. Для 1-9 классов устанавливается пятидневная учебная неделя в первую смену. 

2.5. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями п. 3.4.16. 
СП 2.4.3648-20. 

2.6. Продолжительность урока в 1–9-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность индивидуальных занятий составляет до 30 мин. 

Продолжительность групповых занятий составляет до 40 мин. 

2.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 



- обучение в I полугодии: в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- обучение во II полугодии: в январе - мае по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине III четверти. 
2.8. В середине учебного дня (после второго, третьего урока) проводится динамическая 

пауза продолжительностью 25 минут. 

2.9. Расписание: 

 Понедельник - пятница 

 Урока Перемен  

1 урок 08.30. - 09.10. 09.10. - 09.35.  

2 урок 09.35. - 10.15. 10.15. - 10.40.  

3 урок 10.40. - 11.20. 11.20. - 11.40.  

4 урок 11.40. - 12.20. 12.20. - 12.30. 

5 урок 12.30. - 13.10. 13.10. - 13.20. 

6 урок 13.20. - 14.00. 14.00. - 14.10. 

7 урок 14.10. - 14.50.  

III. Права обучающихся 

3.1. Выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы 

получения образования и формы обучения после получения основного общего образования 

или после достижения восемнадцати лет. 

3.2. Предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-

педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-педагогической 

коррекции. 

3.3. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами. 

3.4. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

3.5. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений. 

3.6. Каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным 

учебным графиком. 

3.7. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

3.8. Бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, 

производственной, научной базой образовательной организации. 

3.9. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта 

образовательной организации. 

3.10. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях. 

3.11. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой деятельности. 

3.12. Обеспечение питанием в случаях и в порядке, которые установлены 

федеральными законами, законами субъектов Российской Федерации. 



3.13. Посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, и не предусмотрены учебным планом, в 

порядке, установленном локальными нормативными актами. 3.14. Привлечение обучающихся 

без их согласия и несовершеннолетних обучающихся без согласия их родителей (законных 

представителей) к труду, не предусмотренному образовательной программой, запрещается. 

3.15. Предоставление условий для оказания помощи обучающимся в профориентации и 

социальной адаптации. 

3.16. Выбор занятий в секциях, кружках по дополнительному образованию. 

3.17. Иные академические права, меры социальной поддержки, предусмотренные 

настоящим Федеральным законом, иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, правовыми актами органов местного самоуправления, локальными 

нормативными актами.  
IV. Обучающиеся обязаны 

4.1. Добросовестно осваивать адаптированную основную общеобразовательную 

программу, выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы. 

4.2. Выполнять требования Устава, правил внутреннего распорядка и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности. 

4.3. Немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или очевидцами 

которого они стали. 

4.4. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию. 

4.5. Не пропускать занятия без уважительной причины.  

4.6. Соблюдать общешкольные требования к школьной форме и внешнему виду. 

Находиться в Школе только в сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный внешний вид. На 

учебных занятиях (кроме занятий, требующих специальной формы одежды) присутствовать только 

в одежде делового (классического) стиля.  

4.7. На учебных занятиях, требующих специальной формы одежды (физкультура, труд и 

т.п.) присутствовать только в специальной одежде и обуви. 

4.8. Соблюдать правила техники безопасности и правила дорожного движения. 

4.9. Выполнять требования работников учреждения по соблюдению режима, а также по 

соблюдению прав и обязанностей участников образовательного процесса. 

4.10. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися. 

4.11. Бережно относиться к имуществу Школы. 

4.12. Не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на 

благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану их здоровья 

от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

4.13. Не подвергать опасности жизнь и здоровье других участников учебно-

воспитательного процесса, считать недопустимыми применение рукоприкладства, нанесение 

побоев, угрозы, вымогательство, воровство, запугивание, шантаж, моральное издевательство 

(употребление оскорбительных кличек, подчеркивание физических недостатков, нецензурная брань, 

вызывающее поведение на уроках и в стенах Школы, распространение заведомо ложных сведений, 

порочащих честь и достоинство личности). 

V. Обучающимся запрещается: 

5.1. Приносить, передавать, использовать в Школе и на ее территории оружие, спиртные 

напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, 

способные причинить вред здоровью участников образовательного процесса и (или) 

деморализовать образовательный процесс. 
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5.2. Приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести к 

взрывам, возгораниям и отравлению. 

5.3. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид. 

5.4. Применять физическую силу в отношении других учащихся, работников Школы и 

иных лиц. 

VI. Поощрения  

6.1.За высокие результаты и достигнутые успехи в обучении, в творчестве, спорте, 

активную социально-значимую деятельность, а также в целях мотивации 

обучающихся к 

активной жизненной позиции в Учреждении применяется поощрение обучающихся. 

6.2.Учащиеся школы поощряются за: 

- отличные и хорошие успехи в учении; 

- участие и победы в интеллектуальных, творческих конкурсах и спортивных 

соревнованиях, 

- общественно полезную деятельность и добровольный труд по благоустройству 

территории Учреждения и социума; 

- благородные поступки. 

6.3.В Учреждении применяются следующие виды поощрений: 

- объявление благодарности; 

- награждение Дипломом, почетной грамотой или похвальным листом; 

- занесение фамилии и фотографии учащегося на стенд «Ими гордится школа». 

6.4. Процедура применения поощрений. 

- объявление благодарности учащемуся, объявление благодарности родителям (законным 

представителям) учащегося, направление благодарственного письма по месту работы родителей 

(законных представителей) учащегося могут применять все педагогические работники Школы при 

проявлении учащимися активности с положительным результатом; 

- награждение грамотой, почетной грамотой (дипломом) или похвальным листом, 
осуществляется администрацией Школы по представлению классного руководителя и (или) 

учителя-предметника за особые успехи, достигнутые учащимся по отдельным предметам 

учебного плана и (или) во внеурочной деятельности на уровне Школы и вне Школы. 

- занесение фамилии и фотографии учащегося на стенд «Ими гордится школа» 

выносится по представлению педагогического совета школы, классного руководителя  

6.5. Поощрения применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до 

сведения учащихся, родителей (законных представителей) и работников школы. 
VII.Защита прав учащихся 

7.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их родители (законные представители) 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

- направлять обращения к администрации Школы о нарушении и (или) ущемлении ее 

работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений; 

- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав и 

законных интересов. 

VIII. Правила посещения образовательного учреждения 

8.1. Приходить в учреждение следует за 10-15 минут до начала уроков. Опоздание на уроки 

недопустимо. 

8.2. Приходить в чистой, выглаженной одежде делового стиля, иметь опрятный вид и 

аккуратную прическу. В школьной форме не допускается: обувь на высоком каблуке, спортивная 

обувь, вещи, имеющие яркие, вызывающие и абстрактные рисунки, джинсы, спортивная и иная 

одежда специального назначения. 

8.3. Необходимо иметь с собой дневник (основной документ школьника) и все 

необходимые для уроков принадлежности. 

8.4. Обучающиеся вправе пользоваться бесплатным гардеробом.  

8.5. Войдя в школу, обучающиеся снимают верхнюю одежду и одевают сменную обувь.  



8.6. Перед началом уроков обучающиеся должны свериться с расписанием и прибыть в 

кабинет до звонка.  

8.7. После окончания занятий нужно получить одежду из гардероба, одеться и покинуть 

учреждение, соблюдая правила вежливости. 

IX. Поведение на уроке 

9.1. Обучающиеся занимают свои места за столом в кабинете так, как это устанавливает 

классный руководитель или учитель по предмету, с учетом психофизиологических особенностей 

учеников.  

9.2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по 

своему предмету, которые не должны противоречить нормативным документам. Эти правила 

обязательны для исполнения всеми обучающимися. 

9.3. Перед началом урока обучающиеся должны подготовить свое рабочее место и все 

необходимое для работы на уроке. 

9.4. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока нельзя 

отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимися к уроку, делами. 

9.5. Если обучающемуся необходимо выйти из класса, он должен попросить разрешения 

учителя. 

9.6. Обучающиеся должны иметь спортивную форму и обувь для уроков физкультуры, а 

также специальную одежду для уроков технологии. При отсутствии такой одежды обучающиеся 

остаются в классе, но к занятиям не допускаются. 

9.7. Запрещается во время уроков пользоваться мобильными телефонами и другими 

устройствами, не относящимися к учебному процессу. Следует отключить и убрать все технические 

устройства (плееры, наушники, игровые приставки и пр.). 

9.8. В случае опоздания на урок постучаться в дверь кабинета, зайти, поздороваться с 

учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место. 

X. Поведение на перемене 

10.1. Обучающиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха. 

10.2. При движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться правой стороны. 

10.3. Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается:  

- бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в других местах, не приспособленных 

для игр;  

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для решения 

любых проблем;  

XI. Поведение в столовой 

11.1. Обучающиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без 

верхней одежды, тщательно моют руки перед едой. 

11.2. Обучающиеся обслуживаются комплексным питанием. Проявляют внимание и 

осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд. 

11.3. Употреблять еду и напитки, разрешается только в столовой.  

XII. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 

12.1. Перед проведением мероприятий, обучающиеся обязаны проходить инструктаж по 

технике безопасности.  

12.2. Следует строго выполнять все указания педагога при проведении массовых 

мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и для 

окружающих. 

12.3. Обучающиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом 

движения, оставаться в расположении группы, если это определено педагогом.  

12.4. Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать руководителю 

группы об ухудшении здоровья или травме. 

12.5. Обучающиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

12.6. Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, 

костры и др.), устраивать световые эффекты с применением химических, пиротехнических и других 

средств, способных вызвать возгорание. 
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