
  

 

Математические представления. 
Пояснительная записка.  

 Данная рабочая программа по предмету "Математические представления" 
составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития  КГБОУ «Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП 

УО(ИН)). 
          Длительность рабочей программы по предмету «Математические представления» 

составляет 1 год обучения или 136 учебных часа. Форма промежуточной аттестации 

практическая работа. 
         Цель: формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 
        Задачи:  
-формировать умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; 
-формировать умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 
-формировать умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много; 
-формировать умение различать части суток, соотносить действие с временным 

промежутком, составлять и прослеживать последовательность событий. 
     Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение 

пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества 

испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 

календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое. 
Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».Знания, умения, 

навыки, приобретаемые ребенком с умеренной умственной отсталостью в ходе освоения 

программного материала по математическим представлениям, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. 
Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с 

учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях 

взаимодействия, как с учителем, так и со сверстниками. На каждого ребенка разработан 

СИПР. 
 
 
 
 
 
 



  

 
Учебно – тематический план по предмету 

 «Математические представления». 
4 часа в неделю 
136 часов в год 

Четверь № 

раздела 
Наименование раздела Всего 

часов 
В том 

числе, 

часы 

практичес

ких работ 
 

I 
1 
2 
 
3 

Пропедевтический период. 
Упражнения на ознакомление со свойствами 

и качествами предметов. 
Пространственные представления. 

2 
22 

 
      8 

1 

 Всего часов:  32 1 

 
II 

1 
2 
3 

Количественные представления. 
Геометрический маьериал. 
Временные представления. 

18 
6 
8 

1 

 Всего часов: 32 1 
 

III 
1 
2 
3 

Геометрический материал. 
Пространственные представления. 
Формирование представлений о величине. 

10 
10 
20 

1 
 

Всего часов:  40 1 

IV 1 
2 
 
3 

Формирование представлений о величине. 
Формирование элементарных 

математических представлений. 
Временные представления. 

9 
14 
 
9 

1 

 Всего часов: 32 1 

 Всего часов за год: 136 4 

Содержание учебного предмета 
Основное содержание учебного предмета «Математические представления» включает: 

3 раздела: 

1.Элементарные (дочисловые) математические представления. 

2.Практические действия с дискретными и непрерывными множествами. 

3.Математика в житейских ситуациях. 

3 направления (этапы): 

1.Предметы вокруг нас: внешние свойства предметов. 

2.Практические действия с предметами разного количества. 

3.Ориентировка на количественный признак: преобразование множеств. 
Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по предмету «Математические 

представления»: 
        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 
Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  
Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 



  

Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не 

может самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной 

физической помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной 

физической помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда 

не узнает объект.  

3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, 

показу, образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще 

узнает объект.  

4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
«Математические представления» 

Личностные:  
-принимают и понимают смысл элементарных математических задач близких к опыту 

обучающегося в житейских ситуациях,  
-поддерживают положительное взаимодействие со сверстником при выполнении простых 

математических задач.  
Предметные:  
-элементарные математические представления о форме, величине; количественные, 

пространственные, временные представления: 
-умение различать и сравнивать предметы по форме, величине,размеру; 
- различение количества предметов: больше - меньше;   
-соотнесение количества 1, 2 с количеством пальцев или предметов,   
-узнавание и соотнесение цифр: 1, 2 с количеством пальцев или предметов;  
-умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 
-умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 
Клас

с  
Количество часов в 

неделю согласно 

учебному плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихся 
УМК учителя 

2 4 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития 

КГБОУ «Красноярская 

школа № 3» в соответствии 

ФГОС образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 2). 
 

 Алексеева Е.И., Андреева 

С.В. Формирование 

навыков общения с 
использованием средств 

альтернативной 

коммуникации у детей с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития – 
Воспитание и 
обучение детей с 

нарушениями развития № 

5, 2014. 
Царёв А.М., Рудакова 

Е.А., Сухарева О.Ю. Дети 

с тяжелыми и 
множественными 

нарушениями развития / 

Дошкольное воспитание и 
обучение детей с 

комплексными 

нарушениями / под. Ред. 

Л.А.Головчиц: учебное 



  

пособие.- М., Логомаг, 

2015. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



  

                                                  I четверть - 32 часа. 
№

 у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 
Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

 
Дата 

 
Прим. 

 Пропедевтический период 2    

1 Основные цвета. Их различение.  1 03.09  

2 Составление предмета из нескольких частей.  1 04.09  

 Упражнения на ознакомление со 

свойствами и качествами предметов. 
22    

3 Найди пару  1 05.09  

4 группировка предметов по форме  1 06.09  

5 группировка предметов по цвету  1 10.09  

6 группировка предметов по величине  1 11.09  

7 Игры с предметами: "Подбери пару" (вещи)  1 12.09  

8-10 Много – мало  3 13.09 
17.09 
18.09 

 

 

11-12 Большой – маленький  2 19.09 
20.09 

 

13-14 Длинный – короткий  2 24.09 
25.09 

 

15 Геометрические фигуры  1 26.09  

16 группировка геометрических фигур по форме  1 27.09  

17 составление рядов геометрических фигур  1 01.10  

18 составление рядов геометрических с 

чередованием 
 1 02.10  

19 подбор предметов к модели геометрической 
фигуры 

 1 03.10  

20 обведение фигур по контуру  1 04.10  

21 Складывание геометрических фигур из 
счетных палочек (и др. материала), 

 1 08.10  

22 составление узоров различной формы  1 09.10  

23-24 узнавание знакомых форм на рисунке  2 10.10 
11.10 

 

 Пространственные представления 8    

25-26 Верх-низ. Рисование круга.  2 15.10 
16.10 

 

27-28 Право-лево. Рисование треугольника.  2 17.10 
18.10 

 

29-30 Близко- далеко. Рисование квадрата.  2 22.10 
23.10 

 

31 Геометрические фигуры  1 24.10  

32 Практическая работа №1  1 25.10  



  

 

II четверть – 32 часа 
№

 у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-во 

часов 

по теме 

 
Дата 

 
Прим. 

 Количественные представления. 18    

1,3 «Знакомство с понятием «один» и «много» 
Знакомство с цифрой 1.  

 3   

4,6 Письмо  цифры 1. Штриховка.   3   

7,9 Соотнесение цифры и количества 1.  3   

10,12 Число и цифра 2  3   

13,15 Письмо  цифры 2. Штриховка  3   

16,18 Соотнесение цифры и количества 2.  3   

 Геометрический материал. 6    

19,20 Составление предметов из нескольких 

частей. 
 2   

21,22 Круг.  2   

23 Рисование  и составление частей из круга.  1   

24 Практическая работа  1   

 Временные представления. 8    

25 Утро  1   

26 День  1   

27 Вечер  1   

28 Ночь  1   

20-
31 

Сегодня, завтра, вчера, на следующий 

день. 
 3   

32 Практическая работа №2  1   

                                        III четверть – 40 часов 

№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

 
Дата 

 
Прим. 

 Геометрический материал. 10    

1,2 Квадрат.  2   

3,4 Рисование  и составление частей из 

квадрата. 
 2   

5,6 Треугольник.  2   

7,8 Рисование  и составление частей из 

треугольника. 
 2   

9,10 Различение геометрического материала  2   

 Пространственные представления. 10    



  

11 Ориентация на плоскости. Верх.  1   
12 Ориентация на плоскости. Низ.  1   

13 Ориентация на плоскости. Середина.  1   

14 Ориентация на плоскости. Правая 

сторона. 
 1   

15 Ориентация на плоскости. Левая сторона.  1   

16,17 Составление предмета из двух частей.  2   

18,19 Составление предмета из нескольких 

частей. 
 2   

20 Составление ряда из предметов.  1   

 Формирование представлений о 
величине. 

20    

21-22 Большой-маленький  2   

23-24 Большие и маленькие игрушки  2   

25-26 Подбери одежду для большой куклы, 
для маленькой  куклы 

 2   

27-29 Постройка башни. Конструирование  3   

30 Складывание разрезных картинок из 
двух и более частей. 

 1   

31-32 Складывание 3-5 составных матрешек  2   

33-34 Подбор предметов по величине  2   

35-36 Выстраивание сериационных рядов  2   

37-39 Высокий-низкий  3   

40 Практическая работа №3  1   

 
IV четверть – 32 часа. 

№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во 

часов 

по 

раздел

у 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

 
Дата 

 
Прим. 

 Формирование представлений о 
величине. 

9    

1 Длинный- короткий  1   
2 Штриховка предметов различной 

величины длинная лента, короткая лента 
 1   

3 Подбери ленты для кукол  1   
4 Длинный мост, короткий мостик  1   
5 

Выделение «короткий - длинный» предметов в 
различных игровых ситуациях, в

 конструктивной деятельности 

 1   

6,7 Сравнение групп предметов по ширине.  2   
8,9 Сравнение групп предметов по высоте.  2   

 Формирование элементарных 

математических представлений. 
14    



  

10,11 Основные формы.   2   
12,13 Конструирование по образцу.  2   
14,15 Составление целого из частей.   2   

16 Классификация по форме.  1   
17 Выделение признаков формы. 

Классификация предметов (круглые, 

треугольные, квадратные). 

 1   

18,19 Цвета предметов. Различение основных 

цветов.  
 2   

20 Игра «Цветные дорожки».  1   
21 Закрепление. Классификация предметов по 

форме. 
 1   

22,23 Шнуровка. Завязывание узелков.  2   
 Временные представления 9    

24-25 День – ночь  2   
26-27 погодных явлений в разное время суток  2   
28-29 Сначала – потом  2   
30-31 Составление визуального расписания  2   

32 Практическая работа №4  1   
 
Итого за год: 136 часов. 
 



  

 

Средства контроля. 
 

Практическая  работа № 1 по теме: «Геометрический материал». 
 

Задание № 1. Закрась круг красным цветом.  

                         

Задание № 2. Раскрась высокое дерево. 

 
Задание №3. Выполни штриховку фигур. 
 
Практическая работа № 2 по теме: «Нумерация в пределах 2». 
 
Задание № 1. Закрась два мяча синим цветом.  

 

            
Задание №2. Реши примеры.  
 
1 + 1 =             2 – 1 =     
 
           
 
 
Задание №3. Раскрась длинный карандаш.  
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа № 3 по теме: «Нумерация в пределах 3». 
 
Задание №1. Вставь пропущенные числа. 

 
 
 
 

1 … 3 1 2
 

…

1 



  

 
 
 
 
  
Задание №2. Раскрась в каждом ряду столько предметов, сколько 

указано цифрой. 
 

3 
 

1 
 

2 
 

 
 
 
Задание №3. Сосчитай предметы на каждом рисунке. Ответы запиши 

в клеточки. 
 

 

                                                         

 
                      
 
 
 
 
Практическая работа № 4 по теме: «Счёт в пределах 3». 
 
Задание №1. Зачеркни большее число.  
 

1 2                       3   2 
 

2 1                       1   3 
 

Задание №2. Реши примеры. 
 
      1 + 2 =                   3 – 2 = 
 
      2 + 1 =                   3 – 1 = 
 

3 2
 

… …

1 
… 1 



  

Задание № 3. Реши задачу. 
 
Оля нарисовала 1 солнышко, Лиза нарисовала еще 1 солнышко. 

Сколько всего солнышек нарисовали девочки? 

 

  …….. = 
 

 

 
 
 
 

 

   =  



Музыка и движение 
Пояснительная записка 

           Данная рабочая программа по предмету "Музыка и движение" составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 
Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на 

музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
Задачи: Воспитывать у детей интерес и любовь к музыке; Воспитывать     умение     

слушать     музыку     вокальную     и инструментальную (фортепианную, оркестровую); 
Развивать желание слушать понравившиеся произведения; Учить различать темпы: 
быстрый, умеренный, медленный; Учить узнавать знакомую песню, исполненную на 

разных музыкальных инструментах. 
Длительность рабочей программы по предмету «Окружающий природный мир» 

составляет 1 год обучения или 68 учебных часа. Форма промежуточной аттестации 

практическая работа 
Педагогическая работа с ребенком с умеренной тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 
Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки 
могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться 
каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 
будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. 
С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на  музыку,  научить  
наслаждаться  ею. Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 
музыку мы рассматриваем как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 
так и средство социализации и самореализации ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью и с ТМНР. 

На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и 
воспроизводить музыку, активизировать музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную 
память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с 

учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях 

взаимодействия, как с учителем, так и со сверстниками. На каждого ребенка разработан 

СИПР. 
Учебно-тематический план 

2 часа в неделю, 68 часов в год 
 Четверть № 

раздела 
Наименование раздела  Всего часов 

I 1. Осенние мелодии. 16 16 
 Всего часов:  16 

II 1. Как звери готовятся к зиме 16 16 

 Всего часов:  16 
III 1. 

2. 
3. 

Проводы Елочки 
Зимние забавы 
Весенняя музыка 

4 

7 

9 

 

 Всего часов:  20 
IV 1. 

2. 
Домашние животные  8 8 

8 



Летняя музыка. 8 

 
 Всего часов: 16 

 Всего часов: 68 

Содержание учебного предмета 

       Основное содержание учебного предмета «Музыка и движение» включает 4 

направления: Осенняя музыка. Зимняя музыка. Весенняя музыка. Летняя музыка. 

      В каждом из направлений представлены тематические блоки (модули). Каждый 

блок (модуль) реализует определенные задачи по формированию у обучающихся в 2 

классе личностно-предметных и базовых умений в соответствии с 5 разделами: 

1.Слушание музыки.  

Закрепить интерес к звукам музыкальных инструментов и природным звукам. Учить 
слушать песни, понимать ее содержание, эмоционально откликаться; формировать 
ритмическое восприятие; расширять кругозор, знакомить с окружающим миром, 
природой, увеличивать словарный запас. 
Примерный репертуар: Осенняя песенка. Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 
Лошадка. Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н.Френкель Дождик. Русская народная мелодия. 
Слова А. Барто. Обработка Е.Лобачева Птичка маленькая. Музыка А. Филиппенко. Слова 
Е. Макшанцевой 

2.Пение. 
Формировать умение слушать пение учителя, привлекать детей к активному 

подпеванию. Учить пропевать имена детей вместе со взрослым. Учить пропевать 
музыкальные приветствий с импровизацией детьми вариантов приветствий на основе 

подражания пению взрослого. 
Учить подпевать отдельные слова, фразы, интонировать с подражанием интонациям 

взрослого. Учить петь в сопровождении ритмических движений руками, головой, 
туловищем совместно со взрослым и по образцу, предлагаемому взрослым. 
Познакомить с простейшими наглядными моделями: (на долгий звук подбирать 

изображение длинной ленты и наоборот; пропевая долгий звук предъявленной 

карточке, делать плавное движения руками; делать короткие и резкие движения, 

сравнивая их с отрывистыми звуками. 
Примерный репертуар: 

Ладушки. Русская народная песня. Обработка Е. Фрида 

Зайка. Русская народная песня. Слова Т. Бабаджан. Обработка Е. 

Птичка. Музыка M. Раухвергера. Слова А. Барто 

Петушок. Русская народная песня. Обработка М. Красева 

3. Музыкально-ритмические движения и танцы. 

Формировать умения реагировать на музыку сосредоточением и 
ритмическим движением, 
Расширить знакомство с различным характером музыки (марш, 

колыбельная, танец), отражая его в движениях, Упражнять в организации внимания; 

Развивать навык ориентирования в пространстве зала, в процессе выполнения 

музыкальных упражнений. Игра на музыкальных инструментах Театрализованная 

деятельность 



Учить движению в соответствии с характером 

музыки(танец/марш/колыбельная). 
Учить ходить стайкой за учителем. Игра "Прогулка" Учить ходить стайкой по 

направлению к учителю. Игра «Иди/бегите ко мне". 

Учить ходить стайкой к игрушке, предмету заместителю. 
Учить бегу вслед за учителем. 

Учить бегу в направлении к учителю. 

Учить бегу в разных направлениях, «в рассыпную». Учить бегу в заданном направлении 

с игрушкой. 
Учить реагировать на изменения в двухчастной пьесе сменой движений. 
Учить различать звуки по качеству звучания: высоте (высоко—низко),Передавать это 

плавными движениями рук,  хлопками,  имитацией  движений  животных, 

отражать воспринятое в пропевании и проговаривании; 
Примерный репертуар: 

Гуляем и пляшем. Русская народная мелодия. Обработка М. 
Раухвергера Догони зайчика. Музыка Е. Тиличеевой. Слов Ю. 

Островского Прогулка и дождик. Прогулка. Музыка М. Раухвергера 
Дождик. Музыка М. Миклашевской 
Пляска с листочками А.Филлипенко 

Разминка. Слова и музыка Е. 
Макшанцевой 
Ходим —бегаем. Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

Полет птиц и Птицы клюют зернышки. Музыка Г.Фрида 
Вот как мы умеем. Музыка О. Тиличеевой. Слова Н.Френкель 

Научились мы ходить. Слова и музыка Е. Макшанцевой 
Мы учимся бегать. Музыка Я. Степового 

Зайцы и медведь. Музыка Т.Попатенко 
Зайчики и лисичка. Музыка Е.Финаровского. Слова 
В.Антоновой Мишка. Музыка М. Раухвергера 

Полька зайчиков. Музыка А. Филиппенко. Слова Е.Макшанцевой 
4.Игра на музыкальны инструментах. 

Продолжать формировать умение адекватно использовать детские 
музыкальные инструменты по назначению. Формировать интерес к 

коллективной игре на музыкальных инструментах. 
Учить различать и называть (показывать на карточках) музыкальные инструменты, на 
которых исполняется знакомая мелодия, (бубен, погремушка, колокольчик.), Учить 
самостоятельно действовать колокольчиком, погремушкой/ бубном  и 

другимизвучащими игрушками. Учить подыгрывать на музыкальных инструментах 
мелодию, исполняемую музыкальным руководителем. 
Примерный репертуар: 
На материале ранее изученных мелодий (одночастных и двухчастных). 
5.Театрализованная деятельность. 

Обогащать эмоциональные 
впечатления обучающихся средствами театральной деятельности. Воспитывать доброе 
отношение к животным, формировать умение сопереживать. Развивать внимание, мелкую 

моторику рук у детей. 
Учить спокойно слушать речь взрослого (чтение сказки) Учить создавать простейшие 

характерные образы на основе музыкального звучания (зайчик веселый/грустный). 
Учить создавать образ героя, используя театральный реквизит (шапочки с 

изображением животных, маски) Разучивать игры-импровизации на развитие 

выразительных движений в соответствии с характером 
музыкального образа (лиса, медведь, заяц и др.). 
Примерный репертуар:Русская народная сказка "Репка" Русская народная сказка 



«Теремок" Воробушки. Музыка М.Красева Зайчики. Музыка Т. Ломовой 
Зайки по лесу бегут.  

 
                        Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по предмету 

        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий. 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  
Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 
Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не 

может самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной 

физической помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной 

физической помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда 

не узнает объект.  

3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, 

показу, образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще 

узнает объект.  

4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные:  

-проявляют интерес к музыкальным произведениям, адекватно реагируют на 

звучание знакомых произведений, 
-проявляют интерес к игре на музыкальных инструментах. 

Предметные:   

-выполняют простейшие ритмические танцевальные движения в соответствии с 

характером знакомой музыки, 
-подражают предметно-игровым действиям на одном измузыкальных инструментов. 

 
Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

Класс Количество часов в 

неделю согласно 

учебному плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающ

ихся 

УМК учителя 

2 2 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в 

соответствии ФГОС 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 2). 
 

 С.В. Кудрина 

Программно-
методическое 

обеспечение к урокам 

«Окружающий мир» в 1-
4 классах специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида». 

Пособие для учителя. 

Москва, «Владос» 2013г. 
Алексеева Е.И., 

Андреева С.В. 

Формирование навыков 

общения с 
использованием средств 

альтернативной 



коммуникации у детей с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития – 
Воспитание и 
обучение детей с 

нарушениями развития 

№ 5, 2014 



I четверть-16 часов 
 

н\п Название раздела, темы урока Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Прим

ечани

е 
 Осенние мелодии. 16    

1 
«Здравствуй школа» Слушание музыки. Игра 

на музыкальных инструментах: бубен, 

погремушка, колокольчик 

 2 03.09 
05.09 

 

 «Осеннее настроение» Пение: звукоподражание, 
пропевание гласных звуков, 

 2 10.09 
12.09 

 

 «Осень в гости к нам пришла» пение в 
сопровождении ритмических движений 
руками 

 2 17.09 
19.09 

 

 Развлечение «Дары 
осени».  Передвижение в пространстве 
зала, с  помощью учителя 

 1 24.09  

 «Лисичка-сестричка» Пение: звукоподражание.  2 26.09 
01.10 

 

 

 «В гостях у зайки» Музыкально-дидактические 

игр 
 2 03.10 

0810 
 

 «Путешествие в осенний лес» Игра на 
музыкальных инструментах: погремушка, 
колокольчик. 

 3 10.10 
15.10 
17.10 

 

 

 Театрализованная деятельность: слушание 
сказок. 

 1 22.10  

 Практическая работа № 1  1 24.10  
 

II четверть-16 часов 
н\п Название раздела, темы урока Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Прим

ечани

е 
 Как звери готовятся к зиме. 10    

1-2 «У медведя во бору». Слушание музыки: 

пение учителя без аккомпанемента 
 3   

3-4 «Почему медведь 

зимой спит?»  Знакомые детские мелодии 
 2   

5-6 «Птицы». Звукоподражание, пение в 

сопровождении ритмических движений руками 
 2   

7-8 Итоговое мероприятие: развлечение «Звери в 

лесу». Игра на музыкальных 

инструментах: погремушка, колокольчик 

 1   

9-10 Театрализованная деятельность: слушание 

сказок. 

 2   

 Здравствуй, зимушка-зима 6    

11 «Волшебные снежинки». Инструментальные 
пьесы 

 1   

12 
«Зимние сказки». немузыкальные звуки 

(аудиозаписи: голоса животных, шум вьюги, 

скрип снега) 

 1   

13 «Новогодние игрушки». Простейшие 
танцевальные движения   (топать, 

хлопать, совершать повороты телом музыку 

 1   



14 «Праздничная ёлочка». Игра на  музыкальных 

инструментах: барабан 
 1   

15 Итоговое мероприятие: праздник «Новый 
год».С сказок, знакомство с героями сказок 
посредством ощупывания 

 1   

16 Практическая работа №2  1   
 

III четверть- 20 часов 
н\п Название раздела, темы урока Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Прим

ечани

е 
 Проводы Елочки 4    

1-2 «Праздник в лесу». Звукоподражание голосам 
животных 

 2   

3 «Прощание с елочкой». Слушание народных 
песен и колядок 

 1   

4 «Зимние забавы».С сказок, знакомство с 

героями сказок с использованием 

различных анализаторов (зрительного, 

слухового, 

тактильного). 

 1   

 Зимние забавы 7    
5-6 «Масленица»   2   
7-8 «Веселый марш»  2   
9-10 «Мы бравые солдаты»  2   
11 «Проводы зимы»  1   
 Весенняя музыка 9    

12-13 «Мамин день»  2   
14-15 Мероприятие: развлечение 

«Женский день» 

 2   

16-17 «Мы - помощники»  2   
18-19 «Любимые игрушки»  2   

20 Практическая работа №2  1   
IV четверть-16 часов 

н\п Название раздела, темы урока Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Прим

ечани

е 
 Домашние животные 8    

1-2 «Домашние животные. Кошка»  2   
3-4 «Домашние животные. Собака»  2   
5-6 «Домашние животные. Корова, лошадь»  2   
7-8 «Домашние птицы»   2   

 Летняя музыка 8    
9-10 «Мы танцуем и поем, 

очень весело живем» 
 2   

11-12 «Веселые насекомые»  2   
13-14 Итоговое мероприятие: развлечение 

«Ура, каникулы!» 

 2   

15 Физминутки  1   
16 Практическя работа  1   



Итого за год: 68 часов. 
 



Окружающий природный мир 
Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» составлена на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ «Красноярская школа № 3» в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП УО(ИН)). 

Длительность рабочей программы по предмету «Окружающий природный мир» 

составляет 1 год обучения или 102 учебных часа. Форма промежуточной аттестации 

практическая работа. 
        Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 
        Задачи: формировать представления об объектах и явлениях неживой природы, 
формировать временные представления, формировать представления о растительном и животном 

мире.  
         В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.) о цикличности в природе– сезонных 

изменениях(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер,  ночь), учится 

устанавливать общие  закономерности  природных  явлений.  Ребенок знакомится с 

разнообразием   растительного  и  животного  мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и не 

живой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся  условиям среды, 
ветер   переносит   семена  растений  и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив и 

другой уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. 
Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению 

к ней. 
        Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях взаимодействия, как с 

учителем, так и со сверстниками. На каждого ребенка разработан СИПР. 
Учебно – тематический план по предмету 

«Окружающий природный мир». 
3 часа в неделю 
102 часа в год 

Четверть № 

раздела 
Наименование раздела Всего часов В том числе 

практических 

работ 
 
I 

1 Золотая осень 24 1 
 Всего часов: 24 1 

 
II 

1 
2 

Природа осенью 
Зимушка-зима 

7 
17 

1 

 Всего часов: 24 1 
 

III 
1 
2 

 

Зимушка-зима 
Природа и человек 

10 
20 

1 

Всего часов: 30 1 



IV 1 
2 

Весна, пришла! 
Животные и птицы 

14 
10 

1 

 Всего часов: 24 1 

 Всего часов за год: 102 4 

Содержание учебного предмета: 
         Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 
1. Растительный мир. 
 Растения (дерево, трава). Лес. Дерево (береза), части дерева (ствол, ветки). Фрукты (яблоко, банан, 

груша). Овощи (лук, картофель, морковь, капуста). Прогулка в осеннем лесу. Грибы (строение: 

ножка, шляпка). Цветы (обзор). 
2. Животный мир. 
Животные (обзор). Строение животного. Домашние животные (внешний вид, что ест, как кричит, 
как передвигается) -Собака. Кошка. Корова. Лошадь. Мамы и их детеныши. Обобщающий урок по 

теме «Домашние животные» (дидактические игры). Дикие животные (внешний вид, что ест, как 

кричит, как передвигается) -  Лиса. Заяц. Медведь. Обобщающий урок по теме «Дикие 

животные» (дидактические игры). Мамы и их детёныши. Животные юга (обзор). Слон. Крокодил. 

(различение и узнавание). Животные севера (обзор). Птицы (обзор). Строение птиц. Домашние 

птицы (внешний вид, что ест, как кричит, как передвигается). Курица (петух).  Гусь. Мамы и их 
детеныши. Дикие птицы (внешний вид, что ест, как кричит, как передвигается). Ворона. Воробей. 
Голубь. Обобщающий урок по теме «Птицы». 

3. Временные представления. 

Осень, в гости просим! Здравствуй, зимушка-зима! Весна - оживает все кругом. Скоро лето! 
(признаки изучаемого времени года, жизнь людей, животных). Части суток (день ночь). Неделя 
(рабочие и выходные дни). Год. (Новый год). Явления природы (дождь, снегопад, листопад, 

гроза, радуга, туман, гром, ветер). 
4.Объекты неживой природы. 
Солнце. Луна и звезды. Небо и земля. Вода. Воздух. Огонь. 

  



 
Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по предмету                                                  

«Окружающий природный мир»: 
        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 

Система оценки личностных достижений по итогам практических действий  Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 

Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  
3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  
4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

«Окружающий природный мир»: 
Личностные: 

     В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 
-Создать предпосылки для формирования представления о себе как о человеке. 

-Создать предпосылки для усвоения правил личной гигиены. 

-Создать условия для формирования представлений о половой принадлежности (мальчик – 
девочка). 

-Создать условия для формирования уважительного отношения к людям старшего возраста. 

-Создать предпосылки для формирования умения различать хорошие и плохие поступки. 

-С помощью учителя будет иметь возможность соотносить образец и результат своей работы. 

-Создать условия для адекватного восприятия похвалы и критики в адрес своей работы 

(указания на недостатки и достоинства). 

-Создать предпосылки для формирования способности различать эмоциональные состояния 

(радость - грусть) себя и других людей (при помощи пиктограмм). 

-Будет иметь возможность понимать язык эмоций (одобрения – неодобрения) с помощью поз, 

мимики, жеста. 

-Будет иметь возможность устанавливать контакт: фиксация взгляда на лице собеседника, 

привлечение к себе внимания любыми доступными средствами, стимулировать к продуктивному 



контакту: ответить на вопрос, выразить просьбу, свое отношение к чему-либо. 
-Создать предпосылки для формирования умения работать в микрогруппе, группе. 

-Создать условия для формирования отрицательного отношения к конфликтам с помощью 

педагога. 

 

-Предоставить возможность познакомиться с элементарными формами речевого этикета в 

соответствии с ситуацией (спасибо, здравствуйте, до свидания). 

-Будет иметь возможность быть вовлеченным в совместную деятельность (сюжетно-ролевых 

играх, танцах и др., в создании аппликаций, конструкций и поделок и т. п.).Создать предпосылки 

для формирования совместных действий со взрослыми и сверстниками (положительное 

эмоциональное отношение, манипулятивные действия с игрушками и предметами, с помощью 

учителя выявление особенностей предметов и игрушек, понимание указательного жеста, 

удержание в течение определённого времени непроизвольного внимания, подражание действиям с 

предметами, действия с предметами или игрушками по образцу, самостоятельные действия с 

предметами, ждать очерёдности, обмен предметами и игрушками). 

-Стимулировать и поощрять стремление к получению новых знаний с помощью создания 

соответствующих учебных ситуаций. 

-Создать предпосылки для осознания своих социальных ролей (ребенок, воспитанник, ученик). 

-Представления о течении времени: смена событий дня, суток. 

Планируемые предметные результаты: 

-узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы; 

-сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 
-использовать различные источники для получения разного рода информации, опираясь на 

сохранные анализаторы; 
-понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения в доме, на улице; 
-с помощью педагога контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 

окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
-проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и 
правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности; 
-определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о 
распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

Класс Количество часов 

в неделю 

согласно 

учебному плану 

Реквизиты программ УМК обучающихся УМК учителя 

2 3 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития  

КГБОУ «Красноярская школа 

№ 3» в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2), 

Федеральной адаптированной 

основной 

общеобразовательной 

программы образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП 

УО(ИН)) 



 
 I четверть – 24 часа.

№
 

у
р
о
к
а Название раздела, темы урока Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Прим. 

 Золотая осень 32    

1 Человек и природа  1 02.09  

2-3 «Осень, в гости просим!» Беседа,  
рассмотрение картин 

 2 05.09 
06.09 

 

4-5 Одежда и обувь человека осенью  2 09.09 
12.09 

 

6-9 Что нам осень принесла?  Овощи. Фрукты. 

Ягоды. Грибы. 
 

 4 13.09 
16.09 
19.09 
20.09 

 

10 Узнавание или называние (по возможности) 

овоща или фрукта 
 1 23.09  

11-12 Части дерева (лист) 

(рисование, аппликации) 

 2 26.09 
27.09 

 

13-14 Явления природы: дождь, листопад. 

(Составление гербария) 

 2 30.09 
03.09 

 

15-16 А кто такие птички? (домашние и дикие)  2 04.09 
07.09 

 

17-18 Перелетные и неперелетные птицы.  2 10.09 
11.09 

 

19 Занятия и труд людей осенью  1 14.09  

20 Обобщающий урок "В гости к осени"  1 17.09  

21 Представление о лесе  1 18.09  

22 Правила поведения в лесу  1 21.09  

23 В мире животных 
 

 1 24.09  

24 Практическая работа №1  1 25.09  



II четверть – 24 часа 
№

 у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а 

Название раздела, темы урока Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата При

м. 

 Природа осенью 7    

1 Лес. Правила поведения в лесу.  1   

2 Значение леса в природе и жизни человека.  1   

3,4 В мире животных.  2   

5-7 Дары осени. Осенние листья  3   

 Зимушка-зима. 17    

8 «Здравствуй, зимушка-зима»Сравнение зверей и 

птиц. 
 1   

9 Сравнение зверей и птиц.  1   

10,11 Одежда и обувь человека зимой.  2   

12 Зимние явления природы (снег, метель, лёд)  1   

13,14 Зимние забавы.  2   

15 Что делают растения зимой? Ёлка.  1   

16,17 Животные и птицы зимой.  2   

18,19, Новый год. Изготовление украшений на ёлку.  2   

20 «Зимний пейзаж»  1   

21 Конструирование в техники оригами 

«Снежинки» 
 2   

22-23 Конструирование из природного материала.  2   

24 Практическая работа №2  1   



 
III четверть – 30 часов 

№
 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока. 
Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата При

м. 

 Зимушка-зима. 10    

1 Трудовые поручения. Очистка одежды и обуви 

от снега 
 1   

2 Трудовые поручения. Уход за птицами зимой  1   

3-4 Дикие животные: Волк, заяц  2   

5-6 Хитрая лиса  2   

7-8 У медведя во бору  2   

9-10 Белки в лесу  2   

 Природа и человек. 20    

11 Природа и рукотворный мир.  1   

12 Воздух и вода. Значение для человека и 

животных.  
 2   

13 Птицы: голубь. Внешний вид   2   

14 Домашние животные. Собака. Уход.  2   

15 Домашние животные. Кошка. Уход.  1   

16 Наблюдение. Таяние снега на пришкольном 

участке. 
 1   

17-18 Рисование по точкам «Ель».  1   

19-20 Из чего что сделано? Дерево  2   

21-22 Из чего что сделано? Ткань.  2   

23-24 Из чего что сделано? Резина.  2   

25 Воздух и вода. Значение для человека.  1   

26 Воздух и вода. Значение для животных.  1   

27 Явления природы: солнце.  1   

28 Явления природы: ветер  1   

29 Наблюдение на пришкольном участке.  1   

30 Практическая работа  1   

 
IV четверть – 24 часа 

№
 

у
р
о

к
а  

Название раздела, темы урока. 
Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов по 

теме 

Дата При

м. 

 Весна, пришла! 14    
1,2 Одежда и обувь весной.  2   
3,4 Растения весной. Части растений (лист, ветки). 

Комнатные растения. Уход. 
 2   



5,6 Жизнь птиц весной.  2   
7,8 Животные весной.  2   
9,10 В гости к Мухе-Цокотухе. (насекомые)  2   
11,12 Труд людей весной.  2   
13 Обобщающий урок «Весна пришла!»  1   
14 Викторина «Когда это бывает?»  1   

 Животные и птицы 10    
15,16 Домашние       животные:       корова. Внешний 

вид, питание. 
 2   

17,18 Домашние      животные:       лошадь. Внешний 
вид. Питание. 

 2   

19,20 Домашние  птицы.  Курица.  Петух. Внешний 
вид. Питание. 

 2   

21,22 Рисование и аппликация.  2   
23 Практическая работа  1   

24 Практическая работа в живом уголке. Посадка в 
ящик зеленого лука, наблюдение за его ростом. 

 1   

Итого за год: 102 часа. 
 
 

Средства контроля. 
I четверть 

I вариант. Практическая работа № 1.  
 

1. Найди на картинке овощи и раскрась кружок под ними. Зачеркни ягоду. 

 
 

 
2. Найди на картинку с изображением осени. Закрась кружок желтым цветом.  

 
 

II вариант. Практическая работа № 1.  
 

1. Найди на картинке овощи и зачеркни их. 



 
 

 
2. Найди и покажи картинку с изображением осени.  

                                                          
 
 

II четверть 
I вариант. Практическая работа № 2.  

 
1. Одень куклу на прогулку в соответствии с сезоном.  
2. Найди и покажи  картинку с изображением снегопада. 

                               
 
 

II вариант. Практическая работа № 2.  
 

1. Одень куклу на прогулку в куртку, брюки и ботинки.  
2. Найди картинку с изображением снегопада. 

                               
 

 
III четверть 

I вариант. Практическая работа № 3.  
 

1. Покажи на картинке что ты делаешь днем, что ты делаешь ночью. 
2. Найди на картинке с домашними животными кошку, собаку и раскрась их. 



 
 

II вариант. Практическая работа № 3.  
 

1. Покажи картинку на которой изображен день, ночь. 
2. Найди на картинке с домашними животными кошку и покажи ее. 

 
 

IV четверть 
I вариант. Практическая работа № 4.  

 
1. Найди на картинку с изображением весны. Закрась кружок зеленым цветом.  

     
 

 
 
 

2. . Зачеркни на картинке бабочку и стрекозу. 

 

                   
 
 

II вариант. Практическая работа № 4.  
 

1. Найди картинку с изображением весны. Покажи.  
 



                                                        
2. . Зачеркни на картинке бабочку. 

 

                   
 



Окружающий социальный мир. 
Пояснительная записка. 

         Данная рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» составлена на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  

КГБОУ «Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 
        Цель: формирование представлений о человеке и окружающем   его социальном и 
предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной 
среде. 
       Задачи: формировать представление о явлениях социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формировать представление о предметном 
мире, созданном человеком (многообразие, функциональное    назначение    окружающих    
предметов, действия    с ними). 
         Длительность рабочей программы по предмету «Окружающий социальный мир» 

составляет 1 год обучения или 34 учебных часа. Форма промежуточной аттестации – 
практическая работа 
        Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 
окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 
отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети  испытывают    трудности  в осознании социальных явлений.  
В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 
планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Знакомясь с рукотворными   объектами   

и   социальными   явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их 
характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями 

(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 
Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни 

и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима   совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. 
Учебный предмет во 2-ом классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие достижения в области 

социального развития по учебному предмету «Окружающий социальный мир»: 
-сформированы элементарные представления о труде людей, близких к их 
жизненному опыту (учитель, доктор, повар), 
-сформированы элементарные представления о предметном мире, созданном руками 

человека (показывают или называют игрушки, посуду, одежду, мебель), 
-соблюдают правила поведения на уроках и на индивидуальных занятиях. 
         Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с 

учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях 

взаимодействия, как с учителем, так и со сверстниками. На каждого ребенка разработан 

СИПР. 
 
 



 
Учебно – тематический план по предмету «Окружающий социальный мир». 
1 час в неделю 
34 часа в год 

Четв

ерть 
№ 

разде

ла 

Наименование раздела Всего 

часов 
В том числе, часы 

практических работ 

 
I 

1 
 

Труд людей. 8 1 

 Всего часов: 8 1 

 
II 

1 
 
2 

Учреждения культурно-бытового 
назначения. 
Азбука дорожного движения 

4 
 
4 

1 

 Всего часов: 8 1 
 
III 

1 
 

Праздничные традиции. 10 1 

Всего часов: 10 1 

IV 1 
2 

Вместе весело шагать! 
Развлечения. 

4 
4 

1 

 Всего часов: 8 1 

 Всего часов за год: 34 4 

Содержание учебного предмет 
        Основное содержание учебного предмета «Окружающий социальный  мир» включает 5 

направлений:«Труд людей».«Учреждения культурно-бытового назначения». «Азбука дорожного 
движения». «Праздники». «Совместные дела». 
        Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для работы с 

детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его 

развития и поставленных коррекционных задач. 
 



Оценка знаний, умений, навыков обучающихся 
по предмету «Окружающий социальный мир»: 

          Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 
основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  
Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 
Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  
3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  
4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
«Окружающий социальный мир»: 

       Личностные:  

-проявление эмоциональной реакции на задания, связанные с восприятием 

знакомых предметов и их изображений, 
=проявление эмоциональной реакции на задания, связанные с близкими взрослыми 

(учитель, ухаживающий взрослый). 
       Предметные:   

-восприятие (показ) знакомых игрушек, соотнесение их с изображением, 
-умение пользоваться жестом при узнавании (при встрече) знакомых взрослых. 
-Представления о мире, созданном руками человека 
Интерес к объектам, созданным человеком. 
-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, 

посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 
-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 
Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 
-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

водитель и т.д.). 
-Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 
Кл

асс  
Количеств

о часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихся 
УМК учителя 

2 1 Адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой и 

 С.В. Кудрина 

Программно-
методическое 

обеспечение к урокам 

«Окружающий мир» в 1-4 
классах специальных 



глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития 

КГБОУ «Красноярская 

школа № 3» в 

соответствии ФГОС 

образования 

обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 

2). 
 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида». 

Пособие для учителя. 

Москва, «Владос» 2013г. 
Алексеева Е.И., Андреева 

С.В. Формирование 

навыков общения с 
использованием средств 

альтернативной 

коммуникации у детей с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития – 
Воспитание и 
обучение детей с 

нарушениями развития № 

5, 2014. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I четверть – 8 часов 

II четверть – 8 часов 

   
 №

 у
р
о
к
а 

   
   

  у
р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-во 

часов 

по теме 

 
Дата 

П

р

и

м 

 Учреждения культурно-бытового назначения 4    

1 
Больница. Экскурсия в медицинский кабинет. 
Наблюдения за деятельностью врача и медицинской 

сестры. 

 1   

2 Чтение и обсуждение произведения К.И. Чуковского 
«Айболит». 

 1   

3 Выбор атрибутики (реальные предметы, предметы-

заместители) в соответствии с игровой ситуацией. 

 1   

4 Театр (кинотеатр).  1   

 Азбука дорожного движения 4    

5 Узнавание (различение) частей территории улицы 

(проезжая часть, тротуар). Уличное движение. 
 1   

6 Твой друг – светофор. Дорожные знаки.  1   

7 Обыгрывание построек.  1   

8 Практическая работа №2  1   

 
 
 
 
 

№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-
во 

часо

в по 

теме 

 
Дата 

 
Пр

им. 

 Труд людей. 8    

1 Мои учителя. Школа  1 03.10  

2 Дидактическая игра: «Подбери то, что тебе нужно 
для занятия» (предметы, игрушки, необходимые для 
разных видов детской деятельности). 

 1 10.09  

3 Узнавание (различение)  помещений школы.   (кабинеты, 
спортзал, туалет, столовая). 

 1 17.09  

4 Везет меня машина (наземный транспорт).  1 24.09  

5 Почему они спешат? (спец. транспорт).  1 01.10  

6 Автобус (части, назначение). Автобусная остановка.   1 08.10  

7 Трамвай. Трамвайная остановка.  1 15.10  

8 Выполнение доступных трудовых действий на пришкольном 
участке. Практическая работа №1 

 1 22.10  



III четверть – 10 часов 
№

 у
р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во 

часов 

по 

раздел

у 

Кол-во 

часов 

по 

теме 

 
Дата 

 
Пр

им. 

 Праздничные традиции 10    

1 Новый год у ворот. Узнавание праздника на сюжетных 

картинах, в видеороликах, песнях.  

 1   

2 Совместное изготовление украшений и подарков к 

праздникам, подготовка музыкальных номеров. 

 1   

3 Включение в праздники, в досуговые мероприятия 

(совместно со взрослыми). 
 1   

4 Мамин (женский) день.  1   

5 Узнавание праздника на сюжетных картинах, в 
видеороликах, песнях. 

 1   

6 Что такое День Победы?  1   

7 Узнавание праздника на сюжетных картинах, в 

видеороликах, песнях. 

 1   

8 Мой день. День рождения.  1   

9 Игровая ситуация «У куклы Маши 
день рождения». 

 1   

10 Практическая работа №3  1   
IV четверть – 8 часов 

№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-во 

часов 

по теме 

 
Дата 

 
Пр

им. 

 Вместе весело шагать! 4    

1 Учимся дружить.  1   

2 Давайте поиграем (сюжетные, подвижные игры).  2   

3,4 Полоролевая иден- тификация: мальчики и девочки.  1   

 Развлечения 4    

5 К нам приехал цирк (проект).  2   

6 Кукольный театр «Теремок»  1   

8 Практическая работа №4  1   

Итого за год: 34 часа. 
  
 



1  

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 
Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2),  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3»  
Длительность рабочей программы по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

составляет 1 год обучения или 136 учебных часа. Форма промежуточной аттестации – 
практическая работа. 
             Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 
            Задачи: 
1)формировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и общения – 
вербальными и невербальными; 
2)учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач; 
3)развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека. 
4)учить глобальному чтению в доступных ребенку пределах, пониманию смысла узнаваемого 

слова. Формировать способность узнавать и различать напечатанные слова, обозначающих 

имена людей, названия хорошо известных предметы и действия. Формировать способность 

использовать карточки с напечатанными словами как средства коммуникации. 
5)Развивать предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
             Учебный предмет во 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитии), которые усвоили программный материал 1 класса и овладели базовыми 
умениями в коммуникации: используют доступные невербальные и вербальные средства 

коммуникации в соответствии с ситуацией, близкой к личному опыту ребенка; проявляют 

готовность к положительным формам взаимодействия с учителем и со сверстниками; с 

помощью доступных средств коммуникации могут выражать свои потребности и желания, 

проявляют коммуникативную активность в доступной форме соответственно ситуации. 
              Занятия по предмету «речь и альтернативная коммуникация» проводятся 3 раза в 

неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. В процессе урока учитель использует 

различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, 

подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 

конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут 

способствовать расширению коммуникативных навыков. 
             Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с 

учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях взаимодействия, 

как с учителем, так и со сверстниками. На каждого ребенка разработан СИПР. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2  

Учебно – тематический план по предмету 
«Речь и альтернативная коммуникация». 

4часа в неделю 
136 часов в год 

Четверть № 

раздела 
Наименование раздела Всего 

часов 
В том числе, часы 

практических работ 

 
I 
 

           1 
      2 

Мой класс – мои друзья. 
Изучаем правила. Школьные знания 

6 
26 

 
 
1 

 Всего часов: 32 1 

 
II 

           1 
           2 

Изучаем правила. Школьные знания. 
Чтение и письмо. 

24 
8 

1 

 Всего часов:  32 1 
 

III 
            1 
           2 

   
 

Школьные досуги. 
Чтение и письмо 

18 
22 

 
1 

Всего часов:    40 1 

IV 1 
 
 
2 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации. 
Чтение и письмо. 

16 
 
 
16 

 

 Всего часов: 32 1 

 Всего часов за год: 136 4 

Содержание учебного предмета: 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

-коммуникация, 

-развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

-чтение и письмо. 
               В разделе "Коммуникация": 

-совершенствование средств общения обучающихся с учителем и со сверстниками в разных 

ситуациях делового взаимодействия, умений продуктивного установления, поддержания и 

завершения контакта, 
-освоение практически значимых ситуаций с использованием в доступной форме 

альтернативных средств коммуникации, 
-расширять доступные умения коммуникации в практике диалогической речи. 

                В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

-совершенствование коммуникативных возможностей для поддержания разных ситуаций 

социального взаимодействия, близких к опыту обучающегося 
-совершенствование возможностей использования речевых средств коммуникации (включая 

альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками. 
              В разделе "Чтение и письмо": 

-совершенствование ручной и мелкой моторики, 

-совершенствовать умения целенаправленно действовать пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации, 
-совершенствовать элементарные графо моторные умения, 
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-расширять возможности слухового внимания и слухового восприятия при создании 

разнообразных ситуаций коммуникации, 
-закреплять интерес и проявлять потребность к прослушиванию коротких текстов, читаемых 

взрослым, соотносить их с иллюстрациями. 

             В основном содержании 3 разделов учебного предмета «Речь и альтернативная 
коммуникация» выделено 4 направления: 

1) Мой класс – мои друзья. 

2) Изучаем правила. Школьные знания. 

3) Хочу быть помощником. 

4) Школьные досуги. 

                 Направления учебного предмета реализуются поэтапно, каждое из которых позволяет 

совершенствовать на новом качественном уровне умения обучающихся в коммуникации. 

Содержание направлений состоит из тематических блоков в контексте коммуникации с 

окружающей действительностью и накопления личного опыта обучающегося в этой области. 
Разделы предмета включены в структуру занятий, могут чередоваться, или приоритетно 

увеличиваться в объеме относительно друг друга по усмотрению учителя, в зависимости от 

темы урока. 
Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по предмет 
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 
Система оценки личностных достижений по итогам практических действий  Баллы 
Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 
Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической помощи, 

методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической помощи, 

после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  
3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  
4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«Речь и альтернативная коммуникация»: 

          Личностные результаты: 
-Могут соотнести гласные звуки (А,У) и соотнести их с графическим изображением проявление 
эмоционально-двигательных средств общения,  

-понимание значения отдельных слов и простых выражений для поддержания и продолжения 

ситуации общения, 
-понимание элементарных знаков (символов) для коммуникативных целей, 

-использование доступных коммуникативных умений (невербальных и вербальных, 

альтернативных) для решения простых житейских задач в соответствии с возрастом. 

-эмоционально  - положительный отклик доступным способом на ситуацию 

взаимодействия, 
-эмоционально-двигательные способы (выражают радость, смех, плач, сострадание, 

огорчение) поддерживания возможных контактов в соответствии с ситуацией. 
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Предметные результаты: 

-умение пользоваться разными пишущими предметами; 

-выполнение элементарных заданий, совершенствуя способы работы по показу и по образцу; 
-умение соотносить иллюстрации и ее элементы со знакомым текстом, прочитанным 

взрослым 
-активное реагирование на пальчиковые игры и элементарные графические задания, 

проявление эмоционально-двигательной активности и самостоятельных действий.
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 Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кла

сс  
Количеств

о часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающ

ихся 

УМК 

учителя 

2 4 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития (вариант 2), КГБОУ 

«Красноярская школа № 3»  
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I четверть- 32 часа. 

 

№
 у

р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 
Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-во 

часов 

по теме 

Дата Прим. 

 Мой класс – мои друзья. Коммуникация. 6    

 1 Здравствуй школа. Приветствия учителю и 

новые знакомства детей в  классе. Урок знаний. 
 1 02.09  

 2 Прощай лето- здравствуй осень. Школьные 

дела 

 1 04.09  

 3 Готовимся к урокам. 

Мой портфель. 

 1 05.09  

 4-6 
« Волшебная страна сказок. 

 3 06.09 
09.09 
11.09 

 

 Изучаем правила. Школьные знания 26    

 7 Школьные правила: разминка на уроке.  1 12.09  

 8 Звук А и буква А.  1 13.09  

 9 Слова на букву А.  1 16.09  

 10 Поведение после уроков.  1 18.09  

 11 Звук у и буква У.  1 19.09  

 12 Слова на букву У  1 20.09  

 13-15 Наши игры (игры с правилами): детское 
лото, детское домино, дидактические 

игры). 

 3 23.09 
25.09 
26.09 

 

 16-17 
Любимая игрушка. 

 2 27.09 
30.09 

 

 18-19 
Звук М и буква М. 

 2 02.09 
03.09 
 

 

 20 Звук О и буква О.  1 04.09  

 21 Дежурим в школьной столовой.  1 07.09  

 22 Звуки и буквы А, У, М, О.  1 09.09  
 23 Перемена: пальчиковые игры с речевым 

сопровождением 
 1 10.10  

 24 Звуки и буквы А,У,М,О.  1 11.09  

 25 Подарки для друзей  1 14.09  

 26 Дежурный по классу  1 16.09  
 27 Считалочки. 

Игры с правилами 
 1 17.09  

 28 Практическая работа №1.  1 18.09  

 29 Наряжаем кукол на ярмарку  1 21.09  
 30 Имена детей в речи. Выполнение отдельных  1 23.09  
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 простых просьб в различных ситуациях. 
 31 Беседа по серии сюжетных картинок «Осеняя 

пора». 
 1 24.09  

 32 Практическая работа №1.  1 25.09  
 
 
 

II четверть – 32 часа 
 Изучаем правила. Школьные знания  24    

1 Игры с мячом (считалки, рифмовки).  1   

2 Звук О и буква О.  1   

3 Дежурим в школьной столовой.  1   

4-6 Звуки и буквы А, У,М,О..  3   

7 Перемена: пальчиковые игры с речевым 

сопровождением 
 1   

8 Звуки и буквы А,У,М,О.  1   

9 Подарки для друзей  1   

10 Дежурный по классу  1   

11-13 Считалочки. 
Игры с правилами 

 3   

14 Вопросы-ответы: Угадай: Театр«Тени», «КуклыБи-
ба-бо». 

 1   

15 Наряжаем кукол на ярмарку  1   

16 Сюжетные картинки: строим дом, улицу.  1   
17-19 

Буквы: О, М, У. 
 3   

20-23 Любимые мультфильмы.  4   
24 Практическая работа №2  1   
 Чтение и письмо 8    
25-26 Соотнесение слов – действий с иллюстрациями  2   
27 Слушание и различение аудиозаписей по теме 

«Рабочие инструменты»: 
 1   

28-29 Соотнесение звука с изображением 

инструмента 
 2   

30 Считалочки. Игры с правилами.  1   

31 Слушание   и узнавание 

аудиозаписей  по теме «Музыкальные 

инструменты»: барабан, скрипка, 

пианино.  

 1   

32 Практическая работа №1.  1   

III четверть -40 часов. 

      

 Школьные досуги. 18    

1 Экскурсия в парк.  1   

2-3 Буквы: А, У.  2   

4 Экскурсия в зоопарк.  1   

5-6 Буквы: М, О.  2   
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7 Школьная спартакиада.  1   

8-9 Играем в шашки.  2   

10-13 Буквы: У, А, М, О.  4   

14 Город, в котором я живу.  1   

15-17 Буквы: А, О, У, М  3   

18 Друзья из других стран  1   

 Чтение и письмо 22    

19 Обводка по трафарету квадрата и штриховка в 

различных направлениях. 
 1   

20 Штриховка по образцу круга и треугольника.  1   

21 Письмо палочек коротких и длинных, группами в 

разных сочетаниях. 
 1   

22 Письмо палочек по образцу.  1   

23 Письмо палочек с закруглениями.  1   

24 Письмо овала и полуовала.  1   

25 Игры с правилами. Найди клад на острове.  1   

26 Вопросы- ответы. Загадки: отгадай и нарисуй.  1   

27 Ярмарка игрушек.  1   

28 Веселые картинки: книжка для малышей.  1   

29-30 Пение слоговых цепочек на мотивы знакомых 

детских песен. 
 2   

31 Угадывание по тени знакомой игрушки,  

предмета с узнаваемыми очертаниями. 

 1   

32-33 Рассматривание иллюстраций к сказкам. 
Слушание текста сказки. 

 2   

34 соотнесение знакомых букв с животными, 

персонажами сказок. 
 1   

35 Поиск отдела «Одежда» в 
«магазине» (по  табличке на сюжетной  

картинке). 

 1   

36 Различение одежды по  
 сезонам. 

 1   

37 Дифференциация одежды для девочек и для

 мальчиков 
    

38 Графическое упражнение «Укрась одежду 

кукле». 

 1   

39 Выделение буквы О (одежда, одень).     

40 Практическая работа №3  1   

IV четверть – 32 часа 
 Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации. 
16    

1-3 Интересные истории. Упражнение в употреблении 

слов «да, «нет»». 
 3   

4-6 Упражнения в употреблении слов «дай», «помоги», 

«спасибо». 
 3   
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7-8 Выполнение простых инструкций: собери, положи, 

возьми. 
 2   

9 Понимание учащимися слов и выполнение за ними 
действий. 

 1   

10-13 В мире сказок. Слушание сказок в устном 

изложении учителя, выбор учащимися картинок по 

мере изложенного текста. 

 4   

14-16 Раскрашивание и дорисовка любимых сказочных 

персонажей. 
 3   

 Чтение и письмо 16    

17-18 Штриховка в различных направлениях.  2   

10-20 Письмо палочек коротких и длинных, группами в 

разных сочетаниях. 
 2   

21-22 Письмо овала и полуовала.  2   

23 Здравствуй, лето – прощай, школа.  1   

24 Рассматривание фотопрезентации на тему

 «Зоопарк». 
 1   

25 Узнавание знакомых животных п силуэтному 

изображению, на зашумленном 

изображении. 

 1   

26 Соотнесение подписи к картинке и карточки с 
таким же словом. 

 1   

27 Подбор к карточке картинки с животным

 без подписи. 
 1   

28 Обведение трафаретов животных, штриховка.  1   

29 Выделение и обозначение в словах – 
названиях знакомых звуков и букв (М, О - 
такой же отдельной буквой). 

 1   

30 Проговаривание  сочетаний изученных звуков.  1   

31 Раскрашивание клеток на листе бумаги  в 

шахматном порядке. 

 1   

32 Практическая работа №4  1   
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Практические задания №1 

Вариант 1 

1. Игра «Радуга» 

Вариант 2 

1. Игра штриховка. 

                                              Практические задания№ 2 

  Вариант 1 

1. Простые прописи 

   Вариант 2 

1. «Имя» 

                                        Практические задания № 3 

Вариант 1 

1. Дидактическая игра «Огород» 

Вариант 2 

1. Дидактическая игра «Сад» 

                                          Практические задания № 4 

Вариант 1 

1. Сюжетно-ролевая игра «Зоопарк» 

Вариант 2 

1. Игра «В гостях у нас». 
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Средства контроля. 
 
I четверть 
I вариант. Практическая работа № 1. 

Задание № 1. Угадай звуки окружающей действительности. 

1. Звон 

2. Стук 

Задание № 2. Обведи прямые линии цветными карандашами на листе бумаги: 

слева-направо. 

____    ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____ 
 
Задание № 3. Выполнение действий: «Прощание», «Приветствие». 
 
II вариант. Практическая работа № 1. 
 

Задание №1. Обведи прямые линии. 

____    ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____ 
 
Задание № 2. Показ на картинках действий:  «Прощание», «Приветствие». 
 
II четверть 
I вариант. Практическая работа № 2. 
 
Задание № 1. Обводка трафаретов двух геометрических фигур: круг, треугольник, в 

заданной последовательности. 
 
Задание №2. Продолжи узор по точкам. 

 
 
Задание № 3. Последовательное составление сюжетных картинок к сказке. 

Узнавание персонажей по трафарету. 
 
II вариант. Практическая работа № 2. 
 
Задание № 1. Обводка по трафарету фигуры «круг». 
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Задание №2. Обвести узор по линиям. 
 
Задание № 3. Узнавание персонажей сказки колобок и их показ. 
 
III четверть 
 
I вариант. Практическая работа № 3. 
 
Задание № 1. Выполни штриховку. 

 

 

 

Задание №2. Обведи по точкам и раскрась. 

 

 

Задание № 3 Прослушивание аудиозаписи голосов птиц и животных, их узнавание и 

соотнесение с предметным изображением на картинке. 
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II вариант. Практическая работа № 3. 
Задание № 1. Закрась фигуру,соблюдая границы. 

 

 

 

Задание №2. 

Прослушивание аудиозаписи голосов птиц и животных, их узнавание и соотнесение 

с предметным изображением на картинке. 

 

IV четверть 
I вариант. Практическая работа № 4. 
 

Задание № 1 Выполни по образцу. 

 

 
Задание № 2 Обводка трафаретов двух геометрических фигур в заданной 

последовательности и месте листа. 
 
Задание № 3 Прослушивание аудиозаписи слов, начинающихся на звук А, У, М, О. 

Выделение изученного звука, соотнесение с печатным изображением. 
 
II вариант. Практическая работа № 4. 
 
Задание № 1. Обводка трафаретов двух геометрических фигур в заданной 

последовательности. 
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Задание № 2. Прослушивание аудиозаписи слов, начинающихся на звук А, У, 

соотнесение с печатным изображением. 



Человек. 
Пояснительная записка. 

             Данная рабочая программа по предмету «Человек» составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)). 
Длительность рабочей программы по предмету «Человек» составляет 1 год обучения или 102 
учебных часа. Форма промежуточной аттестации практическая работа 
         Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.  
         Задачи: формировать представление о своем теле, о своих двигательных возможностях, 

ощущениях, потребностях; формировать навыки самообслуживания, навыки приема пищи; 

формировать умения ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 

при одевании и снятии предметов одежды. 
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений    о себе.  
Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 
окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия     с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 
           Учебный предмет во 2-ом классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитии), которые усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие 

достижения в области социального развития по учебному предмету «Человек»: 
-соотносят себя со своим именем, узнают себя на фотографиях и отражением себя в 

зеркале, называют свою гендерную принадлежность, 
-сформированы элементарные представления о собственном теле, 
-называют членов своей семьи, 
-умеют определять «мое» и «не мое», 
-выполняют самостоятельно действия в быту, решают каждодневные жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей (принимают пищу, 

выполняют гигиенические процедуры (мытье рук перед едой). 
         Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с 

учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях 

взаимодействия, как с учителем, так и со сверстниками. На каждого ребенка разработан СИП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно – тематический план по предмету «Человек». 
3 часа в неделю 
102 часа в год 
    
Четверть 

№ раздела Наименование раздела Всего часов В том 

числе 

практическ

ие работы 
 
I 

1 
 

Я сам. 24  
1 

 Всего часов: 24 1 

 
II 

1 
 

Я сам. 24 1 

 Всего часов: 24 1 
 
III 

1 
2 

 Я сам. 
Моя семья. 

11 
9 

 
1 

Всего часов: 30 1 

IV 1 
2 

Я и другие 
ДОМОВОДСТВО. 

13 
11 

 
 
1 

 Всего часов: 24 1 

 Всего часов за год: 102 4 

Содержание учебного предмета 
            Я САМ. 
ЗАДАЧИ:-закрепить представления о себе: уточнить умение сообщать общие сведения о 

себе (имя, фамилию, возраст, домашний адрес),-закрепить представление о своем организме: 

закрепить умения называть основные части тела и лица, определять простейшие функции 

организма: ногами ходим, глазами смотрим, руки берут и делают и т.д.,-формировать умения 

сообщать о своем эмоциональном состоянии, о своих желаниях потребностях и интересах,-
формировать умение пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой 

портфель, надевать свою одежду),формировать индивидуальные интересы и предпочтения, 

умения выражать свои желания и интересы. 
Представления о себе: Идентификация себя по полу. Узнавание себя в зеркале. 
Утвердительные или отрицательные ответы на вопрос о своем поле («Ты мальчик?») Знание 

частей тела: Сообщение сведений о себе. Называние своего имени. Сообщение о состоянии 

своего здоровья. Туалет. Узнавание и выбор предметов одежды. Одевание и раздевание. 
            МОЯ СЕМЬЯ. 
ЗАДАЧИ:-закрепить представления о членах своей семьи (называть по имени, узнавать их 

по фотографиям),-расширить представления о своей социальной роли, обязанностях 

членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи, создать условия для овладения 
обучающимися способы усвоения общения с близкими людьми. -Узнавание и различение 

членов своей семьи среди других взрослых. Узнавание голосов членов своей семьи среди 

других аудиозаписей. -Овладение жестами приветствия, прощания. -Использование 

указательного жеста для показа на фотографии близкого взрослого. 
           Я И  ДРУГИЕ. 
ЗАДАЧИ:-формировать представления о взрослых и об одноклассниках, -создавать условия 
для положительного взаимодействия одноклассниками, 
-расширить представления о труде взрослых: познакомить профессиями, 

близкие к опыту детей: учитель, дворник, уборщица, - воспитывать уважительное 
отношение к человеку труда.-Узнавание детей и взрослых. Дифференциация людей по 

возрасту. Соотнесение себя с возрастной группой (дети).Труд взрослых. Имитация 

действий, характерных данным профессиям.  Помощь окружающим доступным способом. 



             ДОМОВОДСТВО. Выполнение посильных поручений по уборке в классе. 
Приготовление и прием пищи. Уход за одеждой и обувью. Действия по 
самообслуживанию. 
ЗАДАЧИ:- создавать условия для овладения умением выполнять доступные бытовые 

поручения, связанные с выполнением повседневных дел в семье и в классе (оказывать 

помощь в подготовке пищи (чистить овощи), сервировать стол, убирать посуду, выносить 

мусор, поливать цветы, протирать пыль, чистить 
обувь, вытирать доску и т.д.).  
Действия по самообслуживанию. 

Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по предмету «Человек». 
        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 
Система оценки личностных достижений по итогам практических действий  Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 
Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  
3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  
4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
            Личностные: 
- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
- формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

- положительно взаимодействовать с близкими взрослыми, 
выполняет некоторые поручения в семье и в классе. 
-проявлять эмоциональную реакцию на задания, связанными с представлениями о себе 

(показывать на себя при назывании его имени или его фотографии), 
        Предметные результаты: 
-сообщать о своем эмоциональном состоянии, о своих желаниях потребностях и 

интересах, 
- пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, 
надевать свою одежду), 
- называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, 
дворник, уборщица. 
- указывать на фотографии близкого взрослого (выбор из 2-х). 

Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 
Класс  Количество часов в 

неделю согласно 

учебному плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающи

хся 

УМК учителя 

2 3 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

 С.В. Кудрина 

Программно-
методическое 



обучающихся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми 

и множественными 

нарушениями развития 

КГБОУ «Красноярская 

школа № 3» в 

соответствии ФГОС 

образования 

обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 

2). 
 

обеспечение к урокам 

«Окружающий мир» в 

1-4 классах 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII 
вида». Пособие для 

учителя. Москва, 

«Владос» 2013г. 
Алексеева Е.И., 

Андреева С.В. 

Формирование 

навыков общения с 
использованием 

средств 

альтернативной 

коммуникации у детей 

с тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития 

– Воспитание и 
обучение детей с 

нарушениями 

развития № 5, 2014. 
 

Календарно- тематическое планирование 
I четверть – 24 часа. 

№ 

урока 
 
Название раздела, темы урока 

Кол-во часов 

по разделу 
Кол-
во 

часо

в по 

теме 

 
Дата 

 
При

м. 

 Я сам. 24    

1-2 Это Я. Мое имя.  2 03.10 
04.09 

 

3-5 Я – человек  3 06.09 
10.09 
11.09 
 

 

6-7 Мальчик и девочка  2 13.09 
17.09 

 

8-10 Части тела. Голова  3 18.09 
20.09 
24.09 
 

 

11-12 Одежда. Шапка  2 25.09 
27.09 

 

13-15 Руки. Я делаю  3 01.10 
02.10 
04.10 

 

16 Одежда. Варежки и 
перчатки 

 1 08.10  

17-18 Руки. Я чувствую  2 09.10 
11.10 

 



19-20 Руки. Я рисую  2 15.10 
16.10 

 

21-23 Ноги. Я хожу  3 18.10 
22.10 
23.10 

 

24 Практическая работа №1.  1 25.10  

 
 
 
 

II четверть – 24 часа 
№ 

урока 
 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-во часов 

по разделу 
Кол-во 

часов по 

теме 

 
Дата 

 
Пр

им. 
 Я сам. 24    

1-2 Одежда. Носки, брюки  2   

3 Обувь  1   

4 Части тела. Туловище  1   

5-6 Одежда. Футболка, 
куртка 

 2   

7-9 Уши. Я слушаю  3   

10-11 Мои волосы  2   

12-15 Руки. Я играю  4   

16-20 Рот. Я говорю  5   

21-22 Рот. Я ем  2   

23 Части тела. Кукла  1   

24 Практиеская работа №2  1   

III четверть – 30 часов 
№ 

урока 
 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во часов 

по разделу 
Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Пр

им. 

 Я сам. 11    

1-2 Нос. Я чувствую  3   

4-5 Предметы вокруг меня  2   

6-9 Глаза. Я вижу  4   

10-11 Части лица  2   

 
Моя семья 

19    

12-14 Дом, где я живу  3   

15 Сюжетно-ролевая игра 
«Едем на машине» 

 1   

16-19 Моя семья  4   

20-21 Занятия взрослых  2   



22-23 Я делаю зарядку  2   

24-26 Я и животные  3   

27-29 Человек и его действия 
 

 2   

30 Практиеская работа №3  1   

 
 
 
 

IV четверть – 24 часа 
№ 

урока 
 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во часов 

по разделу 
Кол-во 

часов по 

теме 

Дата Пр

им. 

 Я И ДРУГИЕ 13    

1 Хоровод  1   

2-4 Я и взрослые  3   

5-7 Профессии  3   

8-10 Дети. Играем и учимся  3   

11-13 Я смеюсь и плачу. Мои эмоции  3   

 ДОМОВОДСТВО. 11    

14-16 Моем руки  2   

17-19 Уход за одеждой  3   

20 Я ем. Посуда  1   

21 Я пью  2   

22 Моем посуду  1   

23 Игра «День рождения 
куклы 

 1   

24 Практиеская работа №4  1   

 
 
Средства контроля. 
Практическая работа № 1. 
Вариант 1. 
Задание № 1. Покажи, где мальчик закаляется. 

 
Задание № 2. Покажи картинки с одеждой и обувью для прогулки. 



     
Вариант 2. 
Задание № 1. Покажи, где мальчик закаляется. 
Практическая работа № 2. 
Вариант 1. 
Задание № 1. Покажи зубную щетку; зубную пасту. 

 
Задание № 2. Покажи картинку,на которой есть полотенце. 

 
 
Вариант 2. 
Задание № 1. Покажи на картинке туалетную бумагу. 

 
Задание № 2. Покажи картинку,на которой чистят зубы. 

 
Практическая работа № 3. 
Вариант 1. 
Задание № 1. Покажи картинки, на которой дети делают уборку. 



 
        
Задание № 2. Найди и зачеркни на картинке бабушку и папу. 
 

 
 
Вариант 2. 
Задание № 1. Покажи картинку, на которой делают уборку. 

 
Задание № 2. Найди и зачеркни на картинке маму. 

 
 
Практическая работа № 4. 
Вариант 1. 
Задание № 1. Практическая работа «Покажи, как ты умеешь пользоваться столовыми 

приборами». 
 
Задание № 2. Покажи своих одноклассников. 
 
Вариант 2. 
Задание № 1. Практическая работа «Выбери ложку и покажи, как нужно её использовать». 
Задание № 2. Покажи своих одноклассников. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 



Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности  составлена на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2),  КГБОУ «Красноярская 

школа № 3»  

Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» направлена на формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия, обеспечение лиц, устный язык которых ограничен, 

средствами выражения себя и понимания коммуникации других. 

 
Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, обеспечение лиц, 

устный язык которых ограничен, средствами выражения себя и понимания 

коммуникации других. 

 Задачи: 
- Формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного 
установления, поддержания и завершения контакта, 
- Знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

- учить выполнять практические инструкции учителя: приветствие 
(прощание) с использованием мимики и жестов. 

- Формирование умений привлекать внимание ребенка звучащими 
предметами, жестами, изображениями, речью. 

- Формирование умений устанавливать зрительный контакт с 
собеседником. 

- Формирование умений указывать взглядом на объект при выражении 
своих желаний, ответов на вопрос. 

- Формирование умений реагировать на собственное имя. 



- Формирование умений приветствовать собеседника звуком (словом), 
жестом, изображением. 

- Формирование умений выражать свои желания звуком (словом), 
изображением. 

- Формирование умений обращаться с просьбой о помощи, выражать ее 
звуком (словом), изображением. 

- Формирование умений выражать мимикой, жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 
использованием мимики и жеста. 

- Формирование умений выражать согласие (несогласие), удовольствие 
(неудовольствие), благодарности, свои желания, приветствие (прощание), 

 
Индивидуально-дифференцированный подход  
Программа составлена с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Учебно-тематический план 

1 час в неделю 

Четверть № 

разде

ла 

Наименование раздела Всего 

часов 
В том 

числе, 

практичес

ких работ 
I 
 

1 
 

Обследование устной речи 

обучающихся 
(Отражённое повторение за логопедом, 
артикуляционных упражнений. Выполнение 

словесных инструкций по развитию общей 

моторики. Назвать (показать) предметы, 

действия, признаки.) 

Развитие речевого дыхания 
Уметь выполнять дыхательные упражнения с 

голосом и без голоса. 

(8ч.) 

4 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
1 
 

II 2 Развитие артикуляционной 

моторики(Выполнение артикуляционных 

упражнений по подражанию). 

 (8ч.) 

8 1 

III 3 Жесты и его значения 
(Выражение согласия или несогласия (кивки 

головой - да/нет),  жесты приветствия и 

прощания, выражение благодарности (жест 

рукой) 

 

 (10ч.) 

10 1 

IV 4 
 

 Развитие мелкой и общей 

моторики (Выполнение развивающих 

упражнений для рук. Выполнение упражнений 
с мячом. Выполнение графических 
упражнений  обводить). 

 

 (8ч.) 

 8 1 

 Всего часов за год: 34  
 

 

 

 



Содержание коррекционного курса 
«Альтернативная коммуникация» учебный предмет, охватывающий 

область развития альтернативной коммуникации, является условием 

активизации познания и овладения жизненными компетенциями в опыте 
социального взаимодействия. 

Обучающиеся овладевают основными средствами социального 
взаимодействия только с помощью взрослого. Предшественником 
продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в общении с 
окружающими людьми. 

Процесс  активизации и расширение коммуникативных возможностей в 
доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем 
использования специальных методов и приемов, дидактических средств в 
практически значимых для ребенка ситуациях. 

 Обучение детей использованию альтернативных средств 

коммуникации (жеста, мимики, системы символов, пиктограмм). При этом 

обучение выстраивается таким образом, чтобы невербальные средства стали 

предпосылкой, а не препятствием к овладению словесными средствами 

общения. А для той категория детей, которая не овладеет словесными 

средствами коммуникации, использование невербальных средств общения 

станет обходным путем в организации и успешной социализации в обществе. 

Формы организации учебного процесса по предмету: 

• занятие; 

• практическая работа под контролем учителя. 

Основными видами деятельности обучающихся по предмету являются: 

• беседа; 

• работа с наглядным и раздаточным материалом; 

• работа с различными предметами; 

• совместная практическая деятельность обучающегося и учителя. 

Методы: 

• демонстрация натуральных объектов; 

• наглядные пособия, раздаточный материал; 

• использование информационных компьютерных технологий; 

• занимательные упражнения; 

• музыкальное сопровождение; 

• использование игровых приёмов; 

• ролевые игры 

 

 

 

 



Оценка представлений, умений и навыков обучающихся. 
     Во время прохождения программы предусмотрены: 
 
-первичная диагностика( начало учебного года). 
 
-итоговая диагностика (конец учебного года). 
 
   Первичная и итоговая диагностика осуществляется на фронтальных 

занятиях и фиксируется в листе динамического наблюдения по следующим 

направлениям: 
 
1)Готовность обучающегося  к взаимодействию. 
 
2)Направленность взгляда на задание. 
 
3)Владение активной речью. 
 
4)Умение слушать педагога. 
 
5)Выполнение задания от начала до конца. 
 
6)Умение выполнять простые инструкции. 
 
7) Знание собственного имени. 
 
8) Реагирование на собственное имя. 
 
9) Владение указательным жестом. 
 
10) Умение здороваться –прощаться. 
 
11) Умение выполнять действия по подражанию. 
 
12) Умение выражать просьбы. 
 
13) Умение отвечать да-нет. 
 
14) Умение понимать значение карточек (пиктограмм). 
 
15) Умение соотносить карточки с предметом. 
 
16) Навыки невербального общения (жесты). 
 
 
 



 
 
  Система оценки личностных достижений по итогам практических 
действий:  осуществляется в баллах: 
 
- 0 баллов- действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 
 
-1 балл- действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке»,не 

может самостоятельно.Чаще не узнает объект. 
 
-2 балла- выполняет действие совместно с педагогом при значительной 

физической помощи, методом «рука в руке».Не всегда узнает объект. 
 
-3 балла- выполняет действие совместно с педагогом при значительной 

физической помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не 

узнает предмет. 
 
-4 балла-Выполняет действие с частичной помощью педагога по 

подражанию, показу, образцу, последовательной(вербальной) инструкцией. 

Чаще узнает объект. 
 

-5 баллов- Выполняет действие самостоятельно, по последовательной 

(вербальной ) инструкции, показу. Всегда  узнает объект. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
Во время прохождения курса предусмотрены:  

- входящая диагностика (наблюдение за ребенком в течение адаптационного 

периода, проводимое в первую половину дня). 
- итоговая диагностика (проводится в конце года) 

Результаты входящей  и итоговой диагностики отмечаются в листах 

динамического наблюдения и листах мониторинга динамики обучения по 

курсу «Альтернативная коммуникация» . 
Личностные результаты:  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 
 
- принятие контакта, инициированного взрослым. 

- установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в 

организации учебного процесса. 

 

Предметные результаты: 

-проявление готовности к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию 

- формирование направленности взгляда на педагога, на предмет на 

определённое время. 
- использование невербальных средств общения при выражении просьб и 
желаний 

- обогащение пассивного словаря 

- понимание простых инструкций. 

-выполнение простых действий с предметами и изображениями (по образцу). 

-выполнение простых речевых инструкций(дай, на) 
Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

Клас Количеств Реквизиты программ УМК УМК учителя 



с  о часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

обучающихся 

2а           1 Адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития  

 (вариант 2), КГБОУ 

«Красноярская школа № 

3»  

 

 

• стабилотренажер; 
•дидактический 

материал: 

изображения 

картинки, фото;  
•спортивный 

инвентарь: коврики, 

гимнастические мячи 

разного диаметра, 

скакалки, 

гимнастические 

палки,, скамейки, 

обручи, кегли, мягкие 

модули, различных 

форм, гимнастические 

коврики,  корзины;   
 • аудио и видео 

материалы: 

(релакционная 

музыка,  физ. минутки 

музыкальные 
инструменты,зеркало. 

Алексеева Е.И., 

Андреева С.В. 

Формирование 

навыков общения 

с 
использованием 

средств 

альтернативной 

коммуникации у 

детей с тяжелыми 

и 

множественными 

нарушениями 

развития – 
Воспитание и 
обучение детей с 

нарушениями 

развития № 5, 

2014. 
Царёв А.М., 

Рудакова Е.А., 

Сухарева О.Ю. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

I четверть –  8 часов 
 

№
 

у
р
о

к
а 

у
р
о

к
а  

Название раздела, темы урока 
Кол-во 

часов 

по теме 

 
Часы  

 
Дата 

Примеч

ание 

 Обследование устной речи 

обучающихся 
 

8    

1 Подойди к двери 
(проговаривание действий и их 

выполнение) 

 1 03.09  

2 Подай воды  1 10.09  
3-4 Поприветствуй жестом  2 17.09 

24.09 
 

 

5 Я и учитель играем со 

сверстником (игры с 

правилами). 

 1 01.10  

6-7 Играем вместе (настольно-
печатные, подвижные и др.) 

 2 08.10 
15.10 

 

8 Помоги другу.  1 22.10 
 

 

  
II четверть – 8 часов 
 

№
 

у
р
о

к
а 

у
р
о

к
а  

Название раздела, темы урока 
Кол-во 

часов 

по теме 

 
Часы  

 
Дата 

Примеч

ание 

 Развитие артикуляционной 

моторики 
8    

1-2 Развитие слухового внимания и 

восприятия 
 2  

 

 

3-4 Развитие правильного речевого 

выдоха 
 2  

 
 

5 Дыхательные упражнения  1   
6 Дидактическое пособие «Клоун 

язычок» 
 1   

7 Артикуляционная гимнастика с 

картринками 
 1   

8 Знакомство с основными звуками 

артикуляционного аппарата 
 1   



 
III четверть  10часов 
 

№
 у

р
о

к
а 

у
р
о

к
а 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

 
Часы  

 
Дата 

Приме

чание 

 Общение без слов «Жест и его 

значение» 
9    

1-2 Развитие умения использовать 

указательный жест 
 2  

 
 

 

3 Развитие умения использовать 

отрицательный жест 
 1   

4-5 Развитие понимания речи. Покажи где..  2  
 

 

6-7 Выполнение команд с предметами: 

возьми, подними, опусти, отдай 
 2  

 
 

8 Игра "Угадай - где, откуда, кто, что, у 

кого?" 
 1   

9 Игра "Кто какой звук произносит"  1   
10 Игра - пантомима по теме "Домашние 

животные" 
 1   

 
IV четверть –8часов 
 

№
 

у
р
о

к
а 

у
р
о

к
а Название раздела, темы урока  

Часы 
 
Дата 
 

Приме

чание 

  Развитие мелкой и общей моторики 8   
1-2 Логоритмическое занятие. Работа с мячом. 2 

 
 
 

 

3 Односложные слова с отбиванием ритма 1   
4 Двусложные слова с отбиванием ритма 1   
5-6 Развитие графомоторных навыков и мелкой 

моторики (пугавицы, замки, шнуровки и т.д). 
2  

 
 

7 Пальчиковая гимнастика 
 

1   

8 Упражнения с крупой 1   

 

Средства контроля 

Средства контроля достижений обучающегося по коррекционному курсу 
«Альтернативная коммуникация» включает мониторинг отслеживания 



индивидуального прогресса. На любом этапе мониторинга возможна 

корректировка программы. 

 

Мониторинг осуществляется в несколько этапов: 
1. Входная диагностика. 
Оценивается актуальный уровень развития ребенка, его индивидуальные 

личностные особенности и дефициты. 
2. Промежуточная диагностика. 
Выявление индивидуального продвижения ребенка. 
3. Итоговая диагностика. 

Входная, промежуточная и итоговая диагностика осуществляются на 

фронтальных занятиях и фиксируются в листе динамического наблюдения. 

 

 

 

Практическая работа №1 

Упражнения для развития мелкой и крупной моторики 

1 вариант 

 

 



2 вариант 

 

 

2 четверть 
 

"Повтори движение"  

 

 

 

3 четверть  

"Передай мяч" 
  

 



4 четверть 

Покажи упражнение часики 

 

 



Изобразительная деятельность 
Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» 

составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
(ВАРИАНТ 2)  КГБОУ «Красноярская школа № 3»  
         Цель: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 
         Задачи: формировать навыки и приемы работы в разных видах изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация); формировать у обучающихся зрительно-
графические умения и навыки, умения пользоваться инструментами, знакомить с 
доступными приемами работы с различными материалами, развивать художественно-
творческие способности, развивать интерес к изобразительной деятельности,  

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с обучающимися. 
Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 
воспитывается эмоциональное отношение к  миру,  развивается  восприятие,  
воображение,  память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 
лепке, рисованию он может выразить себя как личность доступными для него способами, 
проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, осуществить выбор 
изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности 

материалов и техник позволяет включить  в эти виды деятельности всех без исключения 
детей. Разнообразие используемых техник делает работы детей   выразительнее, богаче 
по содержанию. 

Программа по  изобразительной  деятельности  включает  три  раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельности 
необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать 

и стимулировать творческие проявления, развивать его самостоятельность. Ребенок 
учится, уважительно относится к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в 
выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой  

деятельности  полезны  и  нужны  другим  людям.  Это делает жизнь ребенка с интереснее 
и ярче, способствует его самореализации, формирует  чувство  собственного  достоинства.  

Сформированные  на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки могут 

использоваться в дальнейшем в трудовой деятельности, например, изготовлении 
полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик. 

Длительность рабочей программы по предмету «Изобразительная деятельность» 

составляет 1 год обучения или 136 учебных часов.  
Необходимо учитывать индивидуальные особенности учащихся. Учитывать 

индивидуально дифференцированный подход .На каждого  учащегося  разработана СИПР. 
Форма проведения промежуточной аттестации практическая работа.



Учебно – тематический план по 
 предмету «Изобразительная деятельность». 

4 часа в неделю 
136 часа в год 

Четверть № 

раздела 
Наименование раздела Всего 

часов 
Всего 

практических 

работ 
 
I 

1 
2 
3 

Лепка. 
Аппликация. 
Рисование. 

11 
10 
11 

1 

 Всего часов: 32  

 
II 

1 
2 
3 

Рисование. 
Аппликация 
Лепка. 

20 
6 
6 

1 

 Всего часов: 32  
 

III 
1 
2 
3 
4 
5 

Лепка. 
Аппликация. 
Рисование. 
Лепка 
Рисовние 

9 
8 
8 
8 
7 

1 

Всего часов: 40  

IV 1 
2 
3 

Лепка. 
Аппликация. 
Рисование. 

8 
12 
12 

1 

 Всего часов: 32  

 Всего часов за год: 136 4 

Содержание учебного предмета. 

Лепка: Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина 

(теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 

куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону 

(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), 

получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала 

на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка 

изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединенных сюжетом. 

Аппликация: Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы,  трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание 



бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам.. Скручивание листа 

бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем.  Разрезание бумаги ножницами: 

выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения 

объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных 

деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 

способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 

придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование: Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для 

воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку 

с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней 

краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор 

цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 
Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по предмету «Изобразительная 

деятельность»: 
        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
            Основным ожидаемым результатом освоения программы является развитие жизненной 

компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с 

физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

социальных контактов и жизненного опыта. 
           Личностные результаты: 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику 

личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности: 

проявлять познавательный интерес; 
проявлять и выражать свои эмоции; 
обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 
участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  
Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 
Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 
1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 
2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  
3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  
4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  
5 



проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на 

перемене; 
проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. 
           Предметные результаты: 
Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни. 

⎯ Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 
⎯ Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
⎯ Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации. 
Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 
⎯ Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности. 
⎯ Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей 

работы. ⎯ Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 
Готовность к участию в совместных мероприятиях. 
⎯ Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности. 
⎯ Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной деятельности, 

для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах рисунков. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 
Класс  Количество 

часов в неделю 

согласно 

учебному 

плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихс

я 

УМК учителя 

2 4 Данная рабочая 

программа по 

предмету 

«Изобразительная 

деятельность» 

составлена на основе 

адаптированной 

основной 

общеобразовательно

й программы 

образования 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой 

и глубокой 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями 

развития  
(ВАРИАНТ2)  
КГБОУ 

«Красноярская 

школа № 3»  

 Алексеева Е.И., Андреева 

С.В. Формирование навыков 

общения с 
использованием средств 

альтернативной 

коммуникации у детей с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития – 
Воспитание и 
обучение детей с 

нарушениями развития № 5, 

2014. 
Царёв А.М., Рудакова Е.А., 

Сухарева О.Ю. Дети с 

тяжелыми и 
множественными 

нарушениями развития / 

Дошкольное воспитание и 
обучение детей с 

комплексными 

нарушениями / под. Ред. 

Л.А.Головчиц: учебное 

пособие.- М., Логомаг, 2015. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

 
Дата 

 
При 

 Лепка. 11    

1 Различение инструментов и 

приспособлений для работы с 

пластичными материалами. 

 1 02.09  

2 Лепка:«Длинные, короткие колбаски»  1 03.09  

3,4 Лепка колбасок и   шариков  2 05.09 
06.09 
 

 

5 Лепка: «Бублики к чаю»  1 09.09 
 

 

6 «Шарики катятся»  1 10.09 
 

 

7 Разминание и расплющивание  Лепка 
«Грибочки». 

 1 12.09 
 

 

8,9 Лепка предмета овальной формы (яйцо, 

рыбка,  котлета) 
 2 13.09 

16.09 
 

 

10 Лепка: «Бублики к чаю»   1 17.09 
 

 

11  Лепка:«Цепочки из колец» 
 

 1 19.09  

 Аппликация.1ч 10    

12,13 Аппликация:«Осень» 
(приклеивание готовых деталей) 

 2 20.09 
23.09 

 

14 «Фрукты в корзине»  1 24.09  

15,16 Наклеивание готовых форм (домики, 

солнышко, тучки 
и др.) 

 2 26.09 
27.09 

 

17,18  "Осенняя погода" (ориентировка на 
листе бумаги) 

 2 30.09 
01.10 

 

19 Человечек из бумажных или картонных 

шаблонов 
 1 03.10  

20,21 Работа с ножницами: «Травка»  2 04.10 
07.10 

 

 Рисование.1ч. 11    

22 Различение материалов и инструментов, 

используемых для рисования. 
 1 08.10  

23 Рисование красками (прием 

примакивания) 
«Дождливая  погода» 

 1 10.10  



II четверть – 32 часа. 

№
 у

р
о
к
а 

у
р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов 

по 

раздел

у 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

 
Дата 

 
Прим. 

 Рисование.2ч. 20    

1 Рисование на тему «Листопад».Рисование 

карандашом.  
 1   

2,3,4 Упражнение на различение предметов по 

цвету.    Рисование    предметов    разной 

окраски. 

 3  
 
 

 

5,6,7 Упражнение на различение предметов по 

форме. Рисование предметов разной формы. 
 3  

 
 

 

8 Рисование овощей с применением 

трафарета и без него. 
 1   

9 Рисование узора для косынки треугольной 

формы 
 1   

10,11 Рисование узора в квадрате, (квадрат по 

трафарету). 
 2   

12,13,14 Декоративное рисование. «Тарелочка» 

рисование и раскрашивание кругов на 

картонных тарелках. 

 3   

15 Рисование красками. «Деревянная ложка» 

раскрашивание ложки по готовому контуру. 
 1   

16 Рисование карандашами. «Чашка с чаем» 

раскрашивание чашки по готовому контуру. 
 1   

17 Рисование карандашом.  Упражнение на 

различение предметов по величине. 

Раскрашивание предметов разной 

величины. 

 1   

24 Рисование карандашом."Любимый  
фрукт" 

 1 11.10  

25 Упражнение на различение предметов по 

цвету.    Рисование    предметов    разной 

окраски. 

 1 14.10  

26 Девочка. Раскрашивание готового контура  1 15.10  

27 Мальчик. Раскрашивание готового 

контура 
 1 17.10  

28 "Любимая игрушка" ( раскрашивание 

фломастером,карандашом) 
 1 18.10  

29 Здравствуй солнце!» раскрасить и 

дорисовать рисунок 
 1 21.10  

30 Тучка и дождик. Закрашивание «тучки» и 

рисование коротких штрихов «дождинок» 

мелками 

 1 22.10  

31 Практическая работа 1ч.  1 24.10  

32 Рисование акварельными красками. 

«Трава». 
 1 25.10  



18 Фрукты: 
Рисование пальцами. «Виноград.» 

 1   

19 Рисование кистью. «Апельсин.»  1   

20  Соблюдение контура рисунка 
Раскрашивание фрукты на тарелке 

 1   

 Аппликация.2ч. 6    

21 Аппликация по готовому разрезному 

шаблону. Составь из частей и наклей «гриб» 
 1   

22 Составь из частей и наклей   « елка»  1   

23 Составь из частей и наклей  «дерево»  1   

24 Аппликация из геометрических фигур 
Круг-  «солнце и облако» 

 1   

25 Аппликация из геометрических фигур 
Треугольник» рыбы» 

 1   

26 «радуга» аппликация из цветных полосок  1   

 Лепка.2ч. 6    

27 Лепка колбасок и   шариков «украшение на 

елку» 
 1   

28 
Лепка: 
«Ком для снеговика» 

 1   

29 «цветные дорожки» лепим из пластилина, 

катаем колбаски 
 1   

30 Практическая работа 2ч.  1   

31 Лепка. Бусинки.  1   

32 Лепка «Торт на день рождения Мишки»  1   

                                                        III четверть –40 часов. 

№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во 

часов 

по 

раздел

у 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

 
Дата 

 
Прим. 

 Лепка 3ч. 9    

1 Катание колбаски из пластилина на доске.  1   

2 Катание колбаски из пластилина в руках. 
Лепка:«Цепочки из колец» 

 1   

3 Катание колбаски из теста на доске.   1   

4 Катание колбаски из теста в руках.  1   

5 Катание колбаски из глины на доске.  1   

6 Катание колбаски из глины в руках. 
«улитка» 

 1   

7 Получение формы путем выдавливания 

формочкой из пластилина. 
 1   

8 Получение формы путем выдавливания 

формочкой из глины. 
 1   



9 Вырезание из теста заданной формы по 

шаблону стекой. 
 1   

 Аппликация.3ч. 8    

10 Скручивание листа бумаги.в жгутик 

«зимнее дерево» 
 1   

11 Намазывание всей поверхности клеем.  1   

12. 13 Поделки из шерстяных ниток на картоне: (с 

использованием клея пва) 
 1   

14 Разрывание бумаги. Склеивание части 

бумаги путем наложения. 
 1   

15,16 Разрывание бумаги по сгибу листа. 

Склеивание части бумаги путем наложения. 
 2  

 
 

17,18 Разрывание бумаги по контуру. Склеивание 

части бумаги путем наложения. 
 2  

 
 

 Рисование.3ч. 8    

19 Рисуем по линиям и точкам.  1   

20 Рисование домика (высокого и низкого)по 

трафарету и опорным точкам. 
 1   

21 Рисование по замыслу с использованием 

шаблона « Что бывает круглое». 
 1   

21.22 Закрашивание (внутри контура, заполнение 

всей поверхности внутри контура).. 
 2   

23 «В лесу много ягод» раскрашивание 

карандашами готовых контуров 
 1   

24 «Кубики» раскрашивание.   1   

25 «Цветные дорожки для машинок» рисование 

полосок широкими кистями; 
 1   

 Лепка 3ч. 8    

26, 27 Сгибание колбаски в кольцо из пластилина. 
Закручивание колбаски в жгутик. 

 2   

28 Переплетение колбасок (плетение из 2-ух, 
из 3-ех колбасок) из пластилина. 

 1   

29 Цветок из колбаски и шариков  1   

30,31 Лепка предмета овальной формы (яйцо, 

рыбка,  котлета) 
 2   

32 Практическая работа 3ч.  1   

33 «Бусы для куклы»  1   

 Рисование.3ч. 7    

34 Рисование карандашами  Соединение 

точек.раскрашивание «груша» 
 1   

35 Рисование карандашами вертикальных, 

горизонтальных линий.(дождь,лесенка,елка) 
 1   

36 Рисование геометрических фигур: круг, 

квадрат, треугольник. Штриховка 
 1   

37 Работа с трафаретами «Фрукты», «Овощи». 

Штриховка и раскрашивание. 
 1   

38,39 Раскраски со штриховкой  2   



40 Практическая работа 3ч  1   

 
 

IV четверть – 32  часа. 

№
 у

р
о
к
а 

 
Название раздела, темы урока. 

Кол-во 

часов 

по 

раздел

у 

Кол-
во 

часов 

по 

теме 

Дата Прим. 

 Лепка.4ч. 8    
1 Переплетение колбасок (плетение из 2-ух, из 3-

ех колбасок) из теста. 
 1   

2 Проделывание отверстия в детали из теста.  1   
3 Сгибание колбаски в кольцо из глины. 

Закручивание колбаски в жгутик. 
 1   

4 Проделывание отверстия в детали из глины.  1   
5 «Покормим курочку» работаем с пластилином;   1   

6 «дерево» изготавливаем из пластилина и 

заготовок из спичек 
 1   

7 «Вылепим тарелочку с ягодами» работа с 

пластилином; 

 1   

8 «Наполнить тарелку грибами»(работа с 

пластилином). 
 1   

 Аппликация. 4ч. 12    
10 Насекомые: 

«Гусеница» 
 1   

11 «Пчела»  1   
12 «Божья коровка»  1   
13 Разрывание бумаги. аппликация путем 

наложения  «дерево» 
 1   

14,1
5 

Разрывание бумаги по сгибу листа. Склеивание 
части бумаги путем наложения. составление из 

частей. 

 2  
 

 

16,1
7 

Разрывание бумаги по контуру. Склеивание 
части бумаги путем наложения. составление из 

частей. 

 2  
 

 

18 «Воздушные шарики» (выложи шарики из 

смятой в шарики бумаги); 

 1   

19 «Виноград»» аппликация из бумаги;   1   

20 «Украсим тарелочку» аппликация из заготовок;  1   

21 «Банка с овощами»  1   
 Рисование.4ч. 12    

22 Рисование по опорным точкам и образцу 
пройденных букв. 

 1   

23 Рисование по опорным точкам и образцу 
пройденных букв. 

 1   



24 Рисование по опорным точкам и образцу 
пройденных букв. 

 1   

25 Рисование по опорным точкам и образцу 
пройденных букв. 

 1   

26 Рисование по опорным точкам и образцу 
геометрической фигуры круг, треугольник. 

 1   

27 Рисование по опорным точкам и образцу 
геометрической фигуры квадрат. 

 1   

28 Рисование предметов круглой формы.  1   
29 Рисование предметов круглой формы.  1   
30 «Кошка» (выложи кошку по контуру);  1   

31 «Гусеница» рисование при помощи штампа;  1   

32 Практическая работа 4ч.  1   
33 Рисование «цветы весной» акварель   1   
Итого за год: 136 часа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Средства контроля. 
I четверть 

I вариант. Практическая работа № 1. 
1. Различение пластичных материалов и их свойств. Различение инструментов 

приспособлений для работы с пластичными материалами. 
2. Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации. 
 

II вариант. Практическая работа № 1. 
1. Различение пластичных материалов, выбор из множества предметов пластилина. 
2. Выбор бумаги среди других материалов. 

II четверть 
I вариант. Практическая работа № 2. 

1. Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. 
2. Рисование овощей и фруктов с применением трафарета. 

 
II вариант. Практическая работа № 2. 

1. Показ на картинке предметов, используемых для рисования. 
2. Раскрашивание овощей. 

III четверть 
I вариант. Практическая работа № 3. 

1. Вырезание из пластилина, теста, глины заданной формы по шаблону стекой. 
2. Рисование узора в полосе из треугольников. 

 
II вариант. Практическая работа № 3. 

1. Вырезание из пластилина по трафарету. 
2. Рисование узора по пунктиру. 

 
IV четверть 

I вариант. Практическая работа № 4. 
1. Переплетение колбасок(плетение из 2-ух, из 3-х колбасок) из пластилина, теста, глины. 
2. Рисование геометрического орнамента по трафаретам. 

 
II вариант. Практическая работа № 4. 

1. Переплетение колбасок(плетение из 2-ух колбасок). 
2. Обводка геометрического орнамента по трафаретам. 

 
 





Реабилитационная (Абилитационная) деятельность 

Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности  составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

Программа направлена на преодоление ограничений жизнедеятельности 

обучающихся с умеренной ,тяжелой, глубокой умственной отсталостью., тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

 Длительность рабочей программы  составляет 1 год обучения или 33 учебных часа. 

Форма промежуточной аттестации – практическая работа. При выполнении учебных 

заданий детям требуется помощь педагога, контроль, предъявление образца действия. 

Дети нуждаются в постоянном поощрении и одобрении. Абилитация важна для людей, 

которые имеют ограничения в своей двигательной, психической или интеллектуальной 

функции. Эти проблемы могут быть вызваны врожденными дефектами, травмами или 

заболеваниями различного происхождения.  

           Цель: Формировать степень развитости коммуникативных и мыслительных 

способностей, социально-бытовых навыков, социально-средовой ориентации и 

двигательной активности. Помощь в овладении навыками, которые позволят им успешно 

справляться с повседневными задачами, взаимодействовать с окружающей средой и 

встраиваться в общество. В рамках  могут проводиться такие мероприятия, как 

психологическая помощь,  и другие методики и подходы, которые помогут человеку 

достичь максимально возможного уровня  самостоятельности, и формированию,  

восстановлению способностей к бытовой и общественной  деятельности. культура, 

подвижные игры и нейро –игры. Длительность реализации Программы зависит от 

индивидуальных особенностей ребенка. В Программу включены мероприятия по 

социально-средовой, социально-бытовой, психолого-педагогической, физкультурно-

оздоровительной реабилитации. к бытовой и общественной  деятельности, подвижные 

игры и нейро –игры, настольные игры. 

 Задачи: 

культурно-гигиенические навыки самообслуживания и представления о себе и своём 

месте в - социуме;, снятие физической и умственной усталости;- удовлетворение суточной 

потребности в физической нагрузке; 

- формирование установок здорового образа жизни; 

- развитие памяти и внимания 

- укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

- укрепление здоровья школьников посредством различных игр, нейро-игр, 

- совершенствование  навыков и умений посредством обучения подвижным играм и 

физическим упражнениям. 

При обучении учитывается неоднородность состава класса и осуществляется 

индивидуально-дифференцированный подход к учащимся.помогает достичь 

определенных жизненных целей, стать самостоятельными и успешными в обществе. 

 

 

1. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 

2. произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), 

выдох 



3. через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

4. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно 

двумя 

5. руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). 

Сгибание 

6. пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. 

Круговые 

7. движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения 

8. руками в исходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на спине, на 

животе): 

9. вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в 

10. исходном положении "руки к плечам". Движения плечами вперед (назад, вверх, 

вниз). 

11. Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые 

движения. 

12. Поднимание головы в положении "лежа на животе". Наклоны туловища вперед (в 

13. стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми 

14. руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 

коленях. 

15. Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой 

ногой. 

16. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. 

Приседание. 

17. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: 

поднимание 

18. (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения 

"лежа" в 

19. положение "сидя" (из положения "сидя" в положение "лежа"). Ходьба по доске, 

лежащей 

20. на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности 

21. гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической 

скамейки, 

22. движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). 

23. Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости 

в 

24. правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: 

25. отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, 

26. поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с 

сохранением 

27. правильной осанки. 

При выполнении любого задания требуется многократное повторение инструкции, показ 

выполнения действия и контроль.  

 Необходимо учитывать индивидуально -дифференцированный подход. 

Учитывать индивидуальные особенности учащихся. На каждого учащегося 

разработана СИПР. 

Форма промежуточной аттестации практическая работа. 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план. 

1 час в неделю 

34 часа в год 

Четверть № 

раздела 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том 

числе, 

практичес 

ких работ 

I 1 

2 

 

 Индивидуальная  гигиена. 

Нейро- игры. 

Всего часов: 

6 

2 

8 

 

 

1 

II 1 

2 

Настольные игы на развитие памяти 

Современные подвижные игры. 

Всего часов: 

2 

6 

8 

 

1 

III 1 

2 

 

 Индивидуальная гигиена. 

 Подвижные игры с припятствием 

Всего часов: 

2 

8 

10 

 

 

1 

IV 1 

2 

 

 Настольные игы на развитие памяти 

Игры на развитие координации 

Всего часов: 

2 

6 

8 

 

1 

 Всего часов за год: 34 4 

 

Содержание учебного предмета. 

Индивидуальная  гигиена. Нейро- игры. Настольные игы на развитие памяти 

Современные подвижные игры. Подвижные игры с припятствием. Игры на развитие 

координации. 

Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по внеурочной деятельности 

реабилитационно- абилитационного направления. 

        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  

Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 

Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 

1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 

2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  

3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  

4 



Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

Личностные:  

- проявление интереса к здоровому образу жизни, двигательной активности с целью 

получения результата;  

- расширение способов положительного взаимодействия со сверстниками в разных 

адаптивных ситуациях.  

 

Предметные:   

- умение выделять доступным способом части собственного тела,   

- умение выполнять согласованные действия обеими руками (удержание предмета в 

руке, броски, катание мяча и др.),  

- умения передвигаться (ползти, идти, бежать) доступным способом к цели (к 

объекту), 

  - умение проявлять эмоциональные реакции для выражения состояния физического 

самочувствия при выполнении общеразвивающих упражнений,  

- умение играть в мяч (доступным способом) с учетом физических возможностей и 

ограничений. 

Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихся 

УМК 

учителя 

2 1 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития  

КГБОУ «Красноярская школа № 3» в 

соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

  

 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  

5 



 

I четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Индивидуальная гигиена. 6   

1 Здоровый образ жизни  1  

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке!  1  

3 Индивидуальная гигиена  1  

4 Настольные игы на развитие памяти  1  

5 Нарушение осанки  1  

6 Как мы дышим. Тренируем дыхание  1  

 Нейро-игры 2   

7  «Пальчиковые игры»  1  

8 «Настольные игры »   1  

II четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Настольные игы на развитие памяти 2   

1 Дидактические игры   1  

2 Сенсорные игры  1  

  Подвижные игры. 6   

3 «Принеси мяч»  1  

4 «Птички и кошка»  1  

5 «Ловишки»  1  

6 «Лохматый пес»  1  

7-8 «Поезд»  2  

III четверть – 10 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Индивидуальная гигиена. 2   1 

1  Здоровье в порядке- спасибо зарядке!  1  

2 Правильное дыхание – залог здоровья.   1  

  Подвижные игры с припятствием         8   

3 «Полоса препятствий»  1  

4 « Пройди под веревкой»  1  

5 « ПРЫЖКИ»  1  

6 «Намотай ленту»  1  

7 «Лучники»  1  

8 «Рыбки»  1  

9 Игра с веревкой  1  

10 «Прыгай по следам»  1  

 

IV четверть – 8 часов 



№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы 

 

Дата  

 

 Настольные игы на развитие памяти 2 

 

  

1 Запомни и покажи  1  

2 Нарисуй как я  1  

 Игры на развитие координации 6   

3 « Иди , замри»  1  

4 « Колокольчик»  1  

5 “Достань-ка”  1  

6 «Попадай-ка»  1  

7 « Дорожка препятствий»  1  

8 «Пройдись по ленточке»  1  

Итого за год: 34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства контроля. 

I четверть. 

Практическая работа. 

Задание: Найди и зачеркни на рисунке мяч ,скакалку, велосипед 



 
 

 

 

 

 

II четверть. 

Практическая работа. 

Задание:Найди и покажи где танцуют а где занимаются спортом 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

III четверть. 

Практическая работа. 



 
 

 

 

Задание: Найди где бегает, а где ползает 

IV четверть. 

Практическая работа. 

Задание: Найди где играют с пальчиками, а где с ладошками 

 

 

 

 





Спортивно оздоровительная деятельность 

 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности  составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

Программа направлена на преодоление ограничений жизнедеятельности 

обучающихся с умеренной ,тяжелой, глубокой умственной отсталостью., тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

 Длительность рабочей программы  составляет 1 год обучения или 34 учебных часа. 

Форма промежуточной аттестации – практическая работа. При выполнении учебных 

заданий детям требуется помощь педагога, контроль, предъявление образца действия. 

          Цель: Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. Освоение доступных способов передвижения (в том числе с 

использованием технических средств). Соотнесение самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Формирование 

двигательных навыков, координации движений, физических качеств. Освоение доступных 

видов физкультурно-спортивной деятельности. 

         Задачи: Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; Формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить 

на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 
Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний. 
Исходя из этого, целью примерной рабочей программы по адаптивной физической 

культуре (2 вариант)для 1 дополнительного класса является оптимизации физического 

состояния и развития ребенка. 
Необходимо учитывать индивидуально -дифференцированный подход. 

Учитывать индивидуальные особенности учащихся. На каждого учащегося 

разработана СИПР. 

Форма промежуточной аттестации практическая работа. 

Учебно-тематический план. 

1 час в неделю 

34 часа в год 

Четверть № 

раздела 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том 

числе, 

практичес 

ких работ 

I 

 

 

1 

2 

3 

Упражнения в основных движениях: 
Построения и перестроения. 

Упражнения, способствующие укреплению 
отдельных групп мышц. 
 

3 

2 

3 

 

 

 

 

 

 

 

  Всего Часов: 8 1 

        I I              1 Построения и перестроения 3   



 2 Упражнения для укрепления мышц плечевого 

пояса 

 

5 

 

 

 

 

1 

  Всего часов: 

 
 

8 

 

III 1 

2 
Упражнения для укрепления мышц ног. 
Упражнения для укрепления мышц туловища. 

5 

5 

 

1 

  

 

 

Всего часов: 

10  

IV 1 

2 

Общеразвивающие игры 

«Покажем мишке, как мы умеем прыгать» 

5 

3 

1 

  

 

Всего часов: 8  

 
 Всего часов за год: 34 4 

 

Содержание учебного предмета. 

Здоровый образ жизни и личная гигиена: Здоровый образ жизни; Здоровье в порядке- 

спасибо зарядке!; Личная гигиена; Профилактика травматизма; Нарушение осанки;  Как 

мы дышим; Тренируем дыхание; Правильное дыхание – залог здоровья. 

Игры  на скорость и реакцию   ловишки ,дойди быстро и т.д. Подвижные игры с 

припятствием пройди под веревкой, прыжки и т.д. 

Оценка знаний, умений, навыков обучающихся по внеурочной деятельности 

спортивно оздоровительного направления. 

        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  

Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 

Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 

1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 

2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  

3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 4 



Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные:  

- проявление интереса к здоровому образу жизни, двигательной активности с целью 

получения результата;  

- расширение способов положительного взаимодействия со сверстниками в разных 

адаптивных ситуациях.  

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
формирование уважительного отношения к окружающим; 
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях 
 

Предметные:   

- умение выделять доступным способом части собственного тела,   

- умение выполнять согласованные действия обеими руками (удержание предмета в 

руке, броски, катание мяча и др.), Восприятие собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений: 
освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием технических средств); 
освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей; 
       Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 
 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 
Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихся 

УМК 

учителя 

2 1 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными 

нарушениями развития  КГБОУ 

  

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  

5 



«Красноярская школа № 3» в 

соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2), 

Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

 

I четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Упражнения 

в основных движениях: 

 

3   

1 ходьба и бег,  1  

2 
перелезание, 

 1 
 

3 
равновесие. 

 
1  

 
Построения и перестроения 

 

2 1  

4-5 «Бегите ко мне» 

«Поезд»  

 1 

1 

 

 

 Упражнения,способствующие 

укреплению отдельных групп мышц 

3 

 

  

6 

7 

8 

«Повернись, оглядись!» 

«Стой прямо!» 

«Не задень» 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

 

  Всего часов  

8 

  

 

 

 

II четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 



 Построения и перестроения 

 

3   

1 «Самый быстрый!»  1  

2 «Шире шаг!»  1  

3 «По горной тропе» 

 

 

 

 

1  

 Упражнения для укрепления мышц 

плечевого пояса 

 

 

5 

  

4 Круговые движения руками  1  

5 Поднимаем плечи ,опускаем  1  

6 Танцующий медведь  1  

7 Упражнение» ножницы»  1  

8 Захватывание мяча руками  1  

 

III четверть – 10 часов 

 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Упражнения для укрепления мышц ног 5   1 

1  «Надень носки»  1  

2 «Рисование ногами»  1 

 

 

3 

 

Пройди как медведь  1 

 

 

4 

 

Попрыгай как заяц  1 

 

 

5 «Как ходят животные?»  1  

 Упражнения для укрепления мышц 

туловища. 

        5   

3 «Мой веселый звонкий мяч»  1  

4 «Птицы и птенцы»  1  

5 « ПРЫЖКИ»  1  

6 «Мишка косолапый»»  1  

7 «Шире круг»  1  

 

 

IV четверть – 8часов 



№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы 

 

Дата  

 

 Общеразвивающие игры 

 

8 

 

  

1 «Ловишки»  1  

2 «дойди быстро»  1  

3 «Быстро лови»  1  

4 Передал садись  1  

5 Медведь и пчелы  1  

6 Подвижные игры с мячом,  1  

7 Прыгай на одной ноге  1  

8 «Лыжник»  1  

Итого за год: 34 часа. 

 

 

Средства контроля. 

  I четверть. 

Практическая работа1 

 

где наклоны а где стоят?  

 

 

  2 четверть. 

Практическая работа 2 



 
 
 
 
 
3 четверть. 

Практическая работа 3  

определи где прыгает а где бегает 

 

 



 
4 четверть. 

Практическая работа 4  

 найди мяч  найди скакалку 

 
 

 

 

 

 





Предмет «Художественно-эстетическая деятельность» 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности  составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

       Цель: развитие художественно – творческих способностей и положительно – 

эмоционального восприятия окружающего мира,  создание условий для развития  

творческих способностей детей, путем приобщения их к творческому процессу., 

используя техники нетрадиционного рисования. Художественное творчество оказывает 

самое непосредственное влияние на развитие эстетического отношения детей к 

действительности. 

        Задачи: знакомление со способами деятельности –рисование пластилином, лепка 

плоскостных фигур.рисование нетрадиционной техникой.аппликацией. овладение 

основами, умениями работы из целого куска, из отдельных частей, создание образов; 

обогащение знаний детей через изучение декоративно-прикладного искусства – лепки из 

теста и пластилина; овладение умениями применять в дальнейшей жизни полученные 

знания. формирование мотивации детей к труду разрезание бумаги и наклеивание на 

лист., к активной деятельности. Вызвать интерес к различным изобразительным 

материалам и желание действовать с ними. Побуждать детей изображать доступными им 

средствами выразительности то, что для них интересно или эмоционально значимо. 

Вызвать интерес к различным изобразительным материалам и желание действовать с 

ними. Побуждать детей изображать доступными им средствами выразительности то, что 

для них интересно или эмоционально значимо. Создавать условия для освоения цветовой 

палитры; развитие художественно – творческих способностей в продуктивных видах 

 деятельности; воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

         Использование различных приемов. способствуют выработке умений видеть образы. 

Нетрадиционное рисование позволяет не ограничивать проявления творческих 

способностей детей, не ставя их в рамки «образца и показа» приёмов рисования и их 

последовательности; не навязывать детям свою точку зрения на окружающий мир, даёт им 

возможность реализации  творческого потенциала. Разнообразие используемых техник 

делает работы детей   выразительнее, богаче по содержанию. 

       При обучении учитывается неоднородность состава класса и осуществляется 

индивидуально-дифференцированный подход к учащимся. Необходимо учитывать 

индивидуальные  особенности учащихся.  На каждого учащегося разработана СИПР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план по предмету «Художественно-эстетическая 

деятельность». 

1 час в неделю 

34 часа в год 

Четверть № раздела Наименование раздела Всего 

часов 

В том 

числе 

практичес

ких работ 

 

I 

1 

 

 

2 

 

3 

Упражнения в смешении 

цветов; 

Лепка плоских изделий из 

теста 

Мозаичная  аппликация 

        3 

        

        

        3 

 

        2 

1 

 Всего часов: 8 1 

 

II 

1 

2 

3 

Лепка полуобъемных фигурок 

и предметов.  

Обрывная  аппликация 

Рисование пальчиками 

        2 

        

        4 

2 

1 

 Всего часов: 8 1 

 

III 

1 

2 

3 

Раскрашивание силуэтов 

карандашами 

Геометрическая аппликация 

Лепка плоских изделий из 

пластелина 

4 

 

3 

3 

1 

Всего часов: 10 1 

IV 1 

 

 

2 

 

3 

Работа с ножницами  

аппликация 

 

Рисование тычком 

 

Раскрашивание силуэтов 

карандашами 

 

2 

 

 

4 

 

2 

1 

 Всего часов: 8 1 

 Всего часов за год: 34 4 

 

Содержание учебного предмета. 

          Связано с рисованием, лепкой, аппликацией — закрепляются цвета, формы, 

развивается воображение. 

Занятия аппликацией способствуют развитию у ребёнка мелкой моторики и тактильного 

восприятия, пространственной ориентировке на листе бумаги, глазомера и зрительного 

восприятия, внимания и усидчивости, изобразительных навыков и умений, творческого 

воображения  
.Материалы: 1.бумага 2.Краска 3.Кисть 4.пластелин 5.Баночка для воды 

Обрывная аппликация — техника детского творчества, при которой изображение 

формируется при помощи обрывков бумаги. 

Преимущества обрывной аппликации: 



Активно задействуется мускулатура кисти, что положительно влияет на развитие мелкой 

моторики. 

     Создание картинки напоминает сборку пазлов, что полезно для развития        творческого и 

пространственног 

       Раcкрашивание силуэтов, фигурок дает возможность ребенку увеличить свои знания об 

окружающем мире, разучить формы и цвета, научиться работать с кисточкой и красками, 

развить мелкую моторику рук, внимательность, усидчивость, терпение и расширить свой 

кругозор. 

Лепка плоских изделий 

лепка представляет собой рисование пластилином на какой-либо плотной основе. 

Предметы и объекты при этом получаются в большой или меньшей степени рельефными. 

Кроме того, допускает включение в композицию вспомогательных деталей —  

природного, а также бросового материала. 

 

Оценка знаний, умений, навыков обучающихся  

по предмету «Художественно -эстетическая деятельность»: 

 Обучение детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, 

сложным дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью каждого из 

которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё предстоит 

ему освоить. 

Наиболее значимыми этапами являются: 

Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо делать с 

ним); 

Действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 

Действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого; 

Действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения 

или вербально); 

Действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу; 

Действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. 

Норма оценивания при освоении обучающимся образовательных программ. 

Оценка «1», «2» – не ставится. 

Оценка «3» - выполнение задания в сопряжённом режиме, хотя не наблюдается 

стойких позитивных изменений (динамика нестабильная, неравномерная). 

Оценка «4»   – частичное, избирательное  усвоение  материала. 

Оценка «5» – способность самостоятельно по образцу выполнять задания.  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Учащиеся должны знать:  

Достаточный уровень: Основные цвета и их оттенки.  Соблюдать 

последовательность действий при выполнении разных техник при работе с красками.  

Минимальный уровень: Материалы (пластилин, краски, бумага) и инструменты 

используемые в изобразительной деятельности. 

Учащиеся должны уметь:  

Достаточный уровень: Различать инструменты (бумага, краски  кисти, 

пластелин). Различать приспособления, используемые на уроках (палитра, подложка). 

Различать и работать с разными материалами. Рисовать по  показу.. Владеть поэтапными 

техниками «в след за педагогом». 

Минимальный уровень: Различать и работать с разными видами материалов. 

Использовать в работе (палитра, подложка). При помощи педагога пользоваться красками, 

кистью. 

 

 



 

 

Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

 

Класс Количество часов 

в неделю согласно 

учебному плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихс

я 

УМК учителя 

2 1 Адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития 

КГБОУ «Красноярская 

школа № 3» в 

соответствии ФГОС 

образования 

обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 

2). 

 

 Дети с тяжелыми и 

множественными 

нарушениями 

развития / 

Дошкольное 

воспитание и 

обучение детей с 

комплексными 

нарушениями / под. 

Ред. Л.А.Головчиц: 

учебное пособие.- М., 

Логомаг, 2015. 

 

I четверть – 8 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I четверть – 8 часов 
№

 у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-во 

часов 

по теме 

Дата Прим. 

 Лепка полуобъемных фигурок и предметов.  

 

2    

1 улитка  1   

2 цыпленок  1   

 Обрывная аппликация 

 

      4  

       

  

3 дерево         1   

4 Птичка  1   

5 Шарф  1   

6 Шапка  1   

 Рисование пальчиками 2    

7 Елка в снегу  1   

8 Практическая работа № 2 

 

       

 

1   

  

Всего часов:     

 

8 

   

 

№
 у

р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

разделу 

Кол-во 

часов 

по теме 

Дата Прим. 

 
Упражнения в смешении цветов; 

 

3    

1 «Осенний листопад»  1   

2 «Яблоки»  1   

3 «цветок»  1   

 

 

4 

5 

6 

Лепка плоских изделий из теста 

«Сова"  лепка из теста 

«Дубовый листок» 

«Рыба» 

       3  

 

1 

1 

1 

  

 Мозаичная  аппликация        2    

7 Гриб  1   

8    Практическая работа № 1.  1   

 Всего часов: 

 

8    

  

 

 

                      II четверть – 8 часов 

 

    



 III четверть – 10 часов 

 

    

 Раскрашивание силуэтов карандашами 

 

      4    

1 Новогодняя елочка  1   

2 «Снеговик».  1   

3 Валенок 

 

       1 

 

  

4 Рукавица 

 

       1 

 

  

 Геометрическая аппликация 

 

3    

5  «Снеговик».  1   

6  «Новогодние игрушки».  1   

7  «Ёлка новогодняя».  1   

 
Лепка плоских изделий из пластелина 

 

 

3 

   

8 Печенье 

 

 1   

9 Украшения на елку  1   

10 Подарок 

 

 1   

 Всего часов: 

 

     10    

 

IV четверть – 8 часов 

 

№
 у

р
о
к
а 

Название раздела, темы урока. Кол-во 

часов 

по 

раздел

у 

Кол-во 

часов 

по теме 

Дата При

м. 

 Работа с ножницами-  аппликация 

 

2    

1 Техника безопасности и санитарно - гигиенические 

требования при работе с клеем, ножницами, бумагой. 

 Упражнение в резании ножницами по линиям. 

 1   

2 Вырезание и наклеивание геометрических фигур. 

(Орнамент из различных фигур) 

 1   

 Рисование тычком 

 

      4   

 

 

 

3 «Вишня»  1  

 

 

4 «Мимоза для мамы»   открытка на 8 марта 

 

 1  

 

 

5 «Букет в вазе» 

 

 1   



 «Котенок»  1   

        Раскрашивание силуэтов карандашами 

 

2    

6 Неваляшка        1   

7 Ежик 

 

       1   

8 Всего часов: 8    

  

Всего часов за год: 

34    

 

 

 

 

Средства контроля. 

Практическая работа № 1. 

Вариант 1. 

 

Задание № 1. Раскрась как на ккартинке 

.  

 

 

 

Практическая работа № 2. 

 

 

 
 

 



 

Практическая работа № 3 

Нарисуй сам разноцветные полоски 

 
 

 

 

 

Практическая работа № 4 

Нарисуй сам кружочки 

 

 
 





Коммуникативная деятельность. 

Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности  по направлению 

«Коммуникативная деятельность» составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), КГБОУ «Красноярская школа №3» в 

соответствие с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1), Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО (ИН)). 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач 

образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, 

накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его 

поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными 

взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет 

сущность нравственного воспитания. 

 

    Практическая значимость 

 

 Программа  направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию 

одного из направлений нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных 

чувств и этического сознания младшего школьника. 

 Работа по нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном 

возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и 

формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность 

проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного 

порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние.  

            Цель программы: создание условий для  формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического 

воспитания, формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 

конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, 

нравственности на основе общечеловеческих ценностей. 

            Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

школьников; 

- формировать эффективную работу по  патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, 

готовности приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края;  

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования. 

Длительность реализации рабочей программы составляет 1 год обучения или 33 

учебных часа. 

Учитывать индивидуальные особенности учащихся. На каждого учащегося 

разработана СИПР. 

Форма промежуточной аттестации практическая работа. 



Учебно-тематический план. 

Ч
ет

в
ер

т
ь

 

№ 

разд

ела 

Наименование раздела Всего 

часов 

 

В том 

числе, 

часы 

контрольн

ых 

(практиче

ских) 

работ 

I 1. 

 

 

 

 Разговоры о важном 8 

 

 

 Всего часов 8  

II 1. 

 

 

Разговоры о важном 8 

 

 

 

 Всего часов 8  

III 1. 

 

Разговоры о важном. 9 

 

 

 

 Всего часов 10  

IV 1. Разговоры о важном. 

 

8 

 

1 

 Всего часов 8 1 

  Всего за год 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета. 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и 

воспитывать в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих 

поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент)»,«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: 

страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее 

представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет 

ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты 

природы. 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность 

россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди 

особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», 

««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что 

будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан 

России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из 

заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный 

фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 



Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. 

Рождественские традиции в России. История создания новогодних игрушек 

(«Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых 

веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия 

российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, 

цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное 

сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление 

интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои 

знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место 

подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День 

защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви 

к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – 

Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в 

освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних 

времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить 

эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей 

Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие 

фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления 

нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 

11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) 

поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей 

Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие 



фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления 

нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 

11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) 

поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех 

народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия 

– это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого 

океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз 

убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не 

только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития 

человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих 

знаний («День Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. 

Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие 

образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в 

обществе профессия. Назначение учителя – социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. 

Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в 

жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных 

ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское 

влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней 

жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся 

чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 



художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских 

писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, 

внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 
Оценка знаний, умений и навыков обучающихся. 

Реализация индивидуального и дифференцированного подходов является 

необходимым условием в образовательном процессе обучающихся с легкой умственной 

отсталостью. 

           Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  

Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 

Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 

1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 

2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  

3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  

4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  

5 



его органичном единстве природной и социальной частей; 

-  воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результат: 

Достаточный уровень: 

- понимание роли языка как основного средства общения;  

- осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации;  

- развитие логического мышления;  

- сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, природе;  

- о связи мира живой и неживой природы;  

- выполнение творческих работ с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

- сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со 

сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной 

игры. 

            Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

 

К
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с 

Количество часов 

в неделю согласно 

учебному плану 

школы 

 

Реквизиты 

программы 

 

 

 

 

 

УМК 

обучающихся 

 

УМК учителя 

        

2 1 - - Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования для 

обучающихся с 

легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями)  

КГБОУ 

«Красноярская 

школа №3», в 

соответствии 

ФГОС образования 

 1. Антошин, 

М.К. Герб, 

флаг, гимн 

России: 

изучение 

государственн

ых символов 

РФ в школе 

[Текст] / сост. 

М.К.Антошин

. М.: Айрис – 

пресс, 2003. 

2. . Данилюк, 

А.Я. и др.  

Духовно – 

нравственное 

развитие и 
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– 2011. 
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в двух частях.   

4.Кувашова, 

И.Г. 

Праздники в 

начальной 
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Календарно-тематическое планирование. 

I четверть-8 часов 

№ 

урока 

 

Название раздела, темы урока 

Количест

во часов 

по 

разделу 

Количес

тво 

часов по 

теме 

Дата Прим. 

 Разговоры о важном 8    

1 День знаний  1   

2 Там, где Россия  1   

3 100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

 1   

4 Избирательная система России  1   

5 День учителя (советники по 

воспитанию) 

 1   

6 О взаимоотношениях в коллективе  1   

7 По ту сторону экрана  1   

8 День спецназа  1   

 



IIчетверть-8 часов 

№ 

урока 

 

Название раздела, темы урока 

Количест

во часов 

по 

разделу 

Количес

тво 

часов по 

теме 

Дата Прим

ечани

е 

 Разговоры о важном 8    

1 День народного единства 

Россия – взгляд в будущее 

 1   

2 День матери  1   

3 Что такое Родина?  1   

4 Мы вместе.  1   

5 Главный закон страны  1   

6 Герои нашего времени  1   

7 «Новый год – традиции праздника 

разных народов России» 

 1   

8   1   

                                                           III четверть-10 часов 

№ 

урока 

 

Название раздела, темы урока 

Количест

во часов 

по 

разделу 

Количес

тво 

часов по 

теме 

Дата Прим

ечани

е 

 Разговоры о важном 10    

1 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

 1   

2 Налоговая грамотность  1   

3 Непокоренные (блокада Ленинграда)  1   

4 Союзники России  1   

5 Менделеев. 190 лет со дня рождения  1   

6 День первооткрывателя  1   

7 День защитника Отечества  1   

8 Как найти свое место в обществе?  1   

9 Всемирный фестиваль молодежи  1   

 

 



IV четверть-8 часов 

№ 

урока 

 

Название раздела, темы урока 

Количест

во часов 

по 

разделу 

Количес

тво 

часов по 

теме 

дата прим

ечани

е 

 Разговоры о важном 8    

1 Первым делом самолеты…. О 

гражданской авиации 

 1   

2 Крым – дорога домой  1   

3 Россия – здоровая держава  1   

4 Цирк! Цирк! Цирк!  1   

5 «Вижу Землю»  1   

6 215 лет со дня рождения Гоголя.  1   

7 Экологичное потребление  1   

8 Труд крут! Контрольная работа.  1   

 

 

Ко дню детских общественных 

организаций 

    

 Памятка безопасных каникул     

Итого за год: 34 часа.  

Средства контроля. 

Контрольная работа №1 

IV четверть 

1. Что означает слово СЕМЬЯ? 

2. Нарисуй (раскрась) Российский флаг.



 





Проектная деятельность 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности  составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  КГБОУ 

«Красноярская школа № 3» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

 

       Программа направлена на познавательную, учебную, исследовательскую и 

творческую деятельность, в результате которой появляется решение задачи, которое 

представлено в виде проекта. Это совместная деятельность педагога и учащихся, 

направленная на поиск решения возникшей проблемы, проблемной ситуации 

Для ученика проект - это возможность максимального раскрытия своего творческого 

потенциала. 

 

         Цель: создание условий для формирования исследовательских умений 

обучающихся, развития их творческих способностей и расширения кругозора 

         Задачи: Формирование навыков и обработки информации, материалов (учащийся 

должен уметь выбрать подходящую информацию и правильно ее использовать) 

Умение наблюдать 

Развитие воображения 

Развитие внимания, памяти 

Различают несколько видов проектов игровые , исследовательские, творческие , 

практические. 

Определение проблемы в ходе совместной деятельности 

Создание группы для работы над проектом 

Распределение задач ( обязанностей) между учащимися 

Демонстрация материалов, представление  результатов 

Необходимо учитывать индивидуально -дифференцированный подход. 

Учитывать индивидуальные особенности учащихся. На каждого учащегося 

разработана СИПР. 

Форма промежуточной аттестации практическая работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план. 

1 час в неделю 

34 часа в год 

Четверть № 

раздела 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том 

числе, 

практичес 

ких работ 

I 1 

 

2 

 

3 

 

 Волшебный мир бумаги 

Мир вокруг нас 

Художественное мастерство. 

 

Всего часов: 

    2   

1 

5 

 

8 

 

 

1 

II 1 

 

2 

 

3 

Создание поделок из бумаги 

Мир вокруг нас 

Художественное мастерство. 

 

 

Всего часов: 

3 

 

2 

 

3 

 

 

8 

 

1 

III 1 

 

2 

 

3 

 

Создание поделок из бумаги 

Художественное мастерство. 

Мир вокруг нас 

 

Всего часов: 

2 

 

5 

 

3 

 

10 

 

 

1 

IV 1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

 Художественное мастерство. 

Мир вокруг нас  

Создание поделок из бумаги 

Безопасность на улице 

 

 Всего часов: 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

     8 

 

1 

 Всего часов за год: 34 4 

 

Содержание учебного предмета. 

Волшебный мир бумаги 

Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребенка. 

Бумага – это еще неизвестный им материал притягивает их потому что: шуршит, можно 

смять, порвать и даже попробовать на вкус . 
Бумага — доступный для ребенка и универсальный материал, широко применяется в 

жизни ребенка. Дети рисуют на бумаге, занимаются аппликацией, сталкиваются с бумагой 

в разных ситуациях в течении дня. Дети активно работают с бумагой, но, несмотря на это, 

у них недостаточно знаний о разнообразии бумаги, ее свойствах. 

Развиваем и формируем трудовые навыки; 



      Расширять кругозор дошкольников, формировать интерес в познавательно 

исследовательской деятельности. Бумага, изготовленная своими руками. 

Выставка поделок из бумаги, совместно с родителями. 
Создание альбома «Виды бумаги» 

 

Художественное мастерство. 
Творческая деятельность играет важную роль в жизни человека, тем более в жизни детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Творчество помогает справиться с внутренними 

трудностями, негативными переживаниями, которые кажутся непреодолимыми для 

ребенка. Свои чувства и эмоции, а так же знание и отношение ребенку легче выразить с 

помощью зрительных образов, чем вербально. 
Изобразительная деятельность с использованием нетрадиционной художественной 

техники. 

Развитие творческих способностей 

Развитие мелкой моторики 

 активная творческая работа, выставки творческих работ, поделок, конкурсы). 

Изготовление поделок из природного материала, лепка. 

Мир вокруг нас 
Общение с природой воспитывает у ребёнка чувство прекрасного. глубже познает 

окружающий мир. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Наблюдение за насекомыми, деревьями, птицами ,животными, 

камнями,водой,солнцем и т.д 

Безопасность на улице 
Дать представление о том, как важно правильно ходить и ездить по городу, развивать 

способность воспринимать реальный мир города, закреплять знания детей о дорожных 

знаках и правилах  

        Оценка выявленных результатов обучения осуществляется  в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. 

 

Система оценки личностных достижений по итогам практических 

действий  

Баллы 

Действие не выполняет, помощь не принимает. Не узнает объект. 0 

Действие выполняет с помощью педагога, методом «рука в руке», не может 

самостоятельно. Чаще не узнает объект. 

1 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, методом «рука в руке». Не всегда узнает объект. 

2 

Выполняет действие совместно с педагогом при значительной физической 

помощи, после частичного выполнения педагогом. Иногда не узнает объект.  

3 

Выполняет действие с частичной помощью педагога по подражанию, показу, 

образцу, последовательной (вербальной) инструкции. Чаще узнает объект.  

4 

Выполняет действие самостоятельно, по последовательной (вербальной) 

инструкции, показу. Всегда узнает объект.  

5 



Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

Личностные: умение пользоваться инструментами на доступном уровне; 

 

Предметные:  обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей; 

Программное и учебно-методическое оснащение учебного плана. 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

согласно 

учебному 

плану 

Реквизиты программ УМК 

обучающихся 

УМК 

учителя 

2 1 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития  

КГБОУ «Красноярская школа № 3» в 

соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), Федеральной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП УО(ИН)) 

  

I четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Волшебный мир бумаги 2   

     1 
« Волшебная бумага», 

 1 
 

2 «Что изменилось?» опыт с бумагой  1  

3 Мир вокруг нас 1   

4 «Что нас окружает?»  1  

5 Художественное мастерство. 5   

6 «Волшебные круги»  1  

 «Предметы  круглые  и овальные»  1  

7 «Силуэт предмета»  1  

8 Аппликация Осень  1  



 Поделка из природного материала  1  

 Всего  часов 8   

II четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

 Создание поделок из бумаги 3   

1 «Улитка»  1  

2 «Божья коровка»  1  

 Обрывная аппликация «дом»  1  

3 Мир вокруг нас 2   

4 «Живые и неживые предметы»  1  

5 «Времена года»  1  

6 Художественное мастерство. 3   

 Рисуем ватными палочками по шаблону  1  

 Лепка по шаблону  1  

7 Рисуем елку  1  

8 Всего часов 8   

 

III четверть – 10 часов 

 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы  

 

Дата 

1 Создание поделок из бумаги 2   1 

1 «Полосатый кот»        1  

2 «Ежик»  1  

 Художественное мастерство.         5   

3 «Дерево из тыквенных семечек»          1  

4 «Гусеница из ватных дисков»  1  

5  Раскрась «Мороженое»  1  

6 Раскрась «Зима»  1  

7 Раскрась «Снеговик»  1  

 Мир вокруг нас         3   

8 «Где  чей дом?»           1  

  9 «Угадай кто это»  1  

10 «Звуки вокруг нас»  1  

 Всего часов        10   

 

 



IV четверть – 8 часов 

№
 

у
р
о
к
а 

у
р
о
к
а  

Название раздела, темы урока 

Кол-во 

часов по 

теме 

 

Часы 

 

Дата  

 

 Художественное мастерство. 2 

 

  

1 «Открытка для мамы»  1  

2 «Нарисуй рожицу»  1  

 Мир вокруг нас 2   

3 «Окружающий мир и опасности»  1  

4 «Насекомые»  1  

 Создание поделок из бумаги 2   

5 «Лиса»  1  

6 «Корзинка»  1  

 Безопасность на улице 

 

1   

7 «Светофор»  1  

8 «Безопасность животных»  1  

 Всего часов 7   

Итого за год: 34 часа. 

 

 

Средства контроля. 

I четверть. 

Практическая работа1 

 
 

 
 
 

2 четверть 
 

Практическая работа2 
Найди где бумага а где краски 

 



  

 

Практическая 3 

Покажи где светофор а  где дорога 

  

Практическая 4 покажи где муравейник, где море? 

 

 


